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La activaciéon de las fibras musculares para generar movimiento mediante la
contraccion muscular requiere una determinada produccion de energia, que se
obtiene a partir de la reserva de fosfagenos, la glucdlisis y la oxidacién de
sustratos energéticos almacenados en nuestro organismo en forma de energia
quimica. Disponemos de una molécula llamada ATP, que es la encargada de
transformar la energia quimica en energia mecéanica. En base a la demanda
energeética, marcada principalmente por la intensidad y duracién de la actividad
fisica, deberemos producir una mayor o menor cantidad de ATP para generar el
movimiento demandado, pero a la vez, también ese ATP producido nos servira para
sintetizar nuevos sustratos energéticos cuando se vaya agotando el glucdgeno
disponible, al mismo tiempo que vamos utilizando otros (grasas y proteinas si el
ejercicio es intenso y prolongado).

11.1 SUSTRATOS ENERGETICOS

FOSFAGENOS

O MOLECULAS SUMINISTRADORAS DE ENERGIA INMEDIATA

- ATP. Es la fuente de energia mas rapida e inmediata. Sin embargo, las
reservas de ATP en el musculo son bajas, agotandose en escasos segundos.

- Fosfocreatina. La fosfocreatina también es almacenada en el musculo. Un
musculo descansado contiene unas 4 veces mas fosfocreatina que ATP. Por la
velocidad con la que se resintetiza el ATP, estos depoésitos producen energia
inmediata, pero son muy limitados y en contracciones musculares méaximas se
agotan en 20-30 segundos aproximadamente.

Por este motivo, cuando la demanda energética continua, el ATP se continuara
resintetizando a partir de los sustratos almacenados.

| NETABOLISMO ENERGETICO

1.1 SUSTRATOS ENERGETICOS

GLUCOGENO MUSCULAR & HEPATICO

El glucdgeno es la glucosa almacenada en el musculo esquelético y el higado.
Se almacena mediante la adecuada ingesta de hidratos de carbono (CHO). Si
esta ingesta fuera demasiado baja, el glucdgeno lo debe sintetizar el
organismo a partir de grasa y proteinas (aminoacidos), lo cual requiere utilizar
ATP, a la vez que se generan productos de desecho que debemos eliminar.

Por eso es tan importante la ingesta adecuada de carbohidratos.

Tras los fosfagenos, es la fuente mas rapida de generar ATP y por lo tanto, de
producir energia.

- Glucégeno muscular: La glucosa almacenada como glucogeno en el
musculo se oxida unicamente en las células musculares, produciendo la
energia que demandan las fibras musculares para activar su movimiento. No
puede salir del musculo porque esta unida a una molécula de fosfato (esta
fosforilada), por tanto no se puede utilizar para mantener la glucemia.

- Glucégeno hepatico: su funcion fundamental es el mantenimiento de los
niveles de glucemia (cantidad de glucosa en sangre) adecuados para que el
cerebro no sufra por hipoglucemia, ya que para las neuronas es
imprescindible la disponibilidad continua de glucosa en niveles adecuados. En
situacién de esfuerzo fisico intenso y/o prolongado, parte de esta glucosa
contenida en forma de glucégeno sale a la sangre y es captada por las células
musculares.
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LIPIDOS (GRASAS)

En nuestro organismo los lipidos o grasas estan almacenados en forma de
triglicéridos (o triacilglicéridos). Estan ubicados dentro de la fibra muscular y
en los adipocitos que forman nuestras reservas de grasa.

Los acidos grasos que proceden de los triglicéridos de la fibra muscular, se
pueden utilizar directamente en la produccién de energia, en cambio los que
provienen de los adipocitos deben ser transportados por la sangre hasta el

musculo unidos a un transportador especifico: una proteina llamada albumina.

Los lipidos son la principal reserva energética del organismo y constituyen una
fuente casi inagotable de energia.

[ 1METABOLISHO ENERGETICO ]

1.1 SUSTRATOS ENERGETICOS

PROTEINAS

En el musculo se encuentra la mayor parte de los aminoacidos libres que
estan presentes en el organismo. Las proteinas pueden ser degradadas
durante el ejercicio dando lugar a los aminoacidos que las constituyen. La
oxidacion de estos aminoacidos se produce también dentro de las
mitocondrias y como su nombre indica, este proceso de obtencion de energia
requiere oxigeno, por tanto forma parte del metabolismo aerébico.

Durante la préactica de ejercicio fisico, cuando las reservas de glucégeno son
bajas, las proteinas son convertidas en aminoacidos para poder utilizarlos
como fuente de energia, bien mediante la oxidacion (ciclo de Krebs y cadena
respiratoria mitocondrial) o bien para sintesis de nuevas moléculas de
glucosa, aunque ambas rutas suelen ir juntas.
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MILES DE GONTRACGIONES > EFECTO
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ROTURA Y DESESTRUCTURACION
DE FIBRAS MUSGULARES
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N
INTENSIDAD -+ DURAGION | FRECUENGIA - FORMAFISICA - GENETICA

Uno de los objetivos del entrenamiento especifico, es desarrollar la
capacidad del Sistema Nervioso Central para reclutar nuevas fibras
musculares destinadas a mantener la produccién de fuerza muscular y con
ello, la intensidad y ritmo del ejercicio.

Para que esta capacidad se desarrolle de forma efectiva, es fundamental un
aporte diario equilibrado de proteina que permita compensar el dafo
producido por el ejercicio en los entrenamientos y competiciones,
ademas del resto de necesidades organicas.

R T A\

Las proteinas estan formadas por estructuras de 20 aminoéacidos distintos. El
organismo puede sintetizar 10, denominados no esenciales. Los otros 10,
necesarios para la sintesis y formacion de proteinas, no los fabrica (por eso
se llaman esenciales) y se obtienen mediante la alimentacion, siendo las
fuentes mas abundantes los alimentos proteicos de origen animal.

En la edad adulta ya sélo se necesitan 8 aminoacidos, los restantes los puede
sintetizar bien el organismo.
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2.1 DEPORTES DE RESISTENCIA

12,1 DEPORTES DE RESISTENCIA

DEPORTES DE RESISTENCIA

Los deportes de resistencia se caracterizan en términos de
intensidad, por predominar los esfuerzos a intensidades bajas y
medias con duraciones desde las 2 hasta las 24 horas, incluso
mas en pruebas de ultra fondo.

En este tipo de esfuerzo, el dafio muscular depende en gran
medida de la duracion del ejercicio, asi como de la frecuencia de
contraccion, si bien es cierto que en pruebas de larga distancia,
el descenso del balance de electrolitos y glucogeno muscular no
compensado, promueve la degradacion de las proteinas
musculares en aminoacidos para la obtencion de energia,
aumentando con ello el dafio muscular.
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2.2 DEPORTES INTERVALICOS, EXPLOSIVOS, FUERZA E HIPERTROFIA

SCIENCE NUTRITION.

2.2 DEPORTES INTERVALICOS, EXPLOSIVOS, FUERZA E HIPERTROFIA.

DEPORTES INTERVALICOS, EXPLOSIVOS, FUERZA E HIPERTROFIA

El denominador comun en este tipo de esfuerzo es la elevada
intensidad de ejecucion durante espacios cortos de tiempo,
tanto en los entrenamientos como en las propia competiciones.

En deportes donde la preparacion fisica tiene como objetivo el
aumento de fuerza, potencia y velocidad, el dafio muscular es
mayor que en los deportes de resistencia, por lo que las
necesidades de proteina diaria son proporcionalmente mas
elevadas.
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El agua esta implicada de forma directa en diferentes funciones:

/ Refrigeracion.

Es el componente mas abundante del organismo humano, / Aporte de nutrientes a las células musculares.
esencial para la vida. Es un nutriente acalorico (no aporta calorias)
AGUA necesario para que el organismo se mantenga correctamente + Eliminacion de sustancias de desecho.

estructurado y en perfecto funcionamiento. La pérdida de tan sélo

un 10% del agua corporal supone un grave riesgo para la salud. # Lubricacion de articulaciones.

/ Regulacion de electrolitos en sangre.

+ Equilibrio de liquidos y regulacion de la temperatura corporal.

Aument - B
EJERCICIO > umento de > Pérdida de agua > Efecto sobre el rendimiento

temperatura corporal y electrolitos deportivo y funciones vitales

INTENSIDAD - DURAGION - FREGUENGIA - TEMPERATURA - ADAPTAGION
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La cantidad total de agua del organismo se mantiene dentro de unos limites muy
estrechos debido a un perfecto equilibrio entre el volumen de liquido ingerido y el
excretado por el organismo.

Las fuentes de agua son las bebidas, los alimentos y el agua producida por el
metabolismo general del cuerpo. Toda esta cantidad de agua debe cubrir las
pérdidas diarias de la misma a través de la orina, heces, sudor y vapor de agua
eliminado a través de los pulmones durante la respiracion.

La mayor cantidad de agua se almacena en el musculo (72% de su peso es agua),
conteniendo en cambio el tejido graso una proporcion bastante menor.

El organismo humano es homeotermo, es decir, tiende a mantener una
temperatura constante. Cuando practicamos ejercicio generamos mucho calor que
debe ser eliminado. Para lograrlo y mantener la temperatura, dispone de varios
mecanismos de refrigeracion, de los cuales, el mas eficaz, es la sudoracion.

Sudar comporta la pérdida de gran cantidad de agua y electrolitos (sales minerales
disueltas en él), que son de vital importancia en la regulaciéon de los procesos
osmoticos del medio interno. Estos electrolitos son fundamentalmente: sodio,
magnesio, potasio y cloro. También se pierde zinc, aunque no se considera
técnicamente un electrolito, pero desempefia funciones vitales en el organismo, y
no siempre la ingesta cubre las necesidades basicas, ya que los carbohidratos
refinados, que suelen constituir hasta el 60 0 65% de calorias en la dieta diaria del
deportista, no lo contienen.

Si mantener una correcta hidratacion es especialmente importantes para el
mantenimiento de la salud, aun lo es mas en el rendimiento del deportista. Y es
que, la fatiga se relaciona con el agotamiento de los depésitos de carbohidratos,
pero también con la deshidratacion. La termorregulacion y el equilibrio de liquidos
son factores fundamentales en el rendimiento deportivo.
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utilizar por unidad de tiempo para producir energia oxidando

vuz > Méximo volumen de oxigeno que nuestro organismo puede
sutratos energéticos. Se expresa en mi/kg/min.

Paralelamente, podemos definir la Potencia Aerdbica como la méaxima cantidad
de energia que los musculos pueden obtener por las vias aerdbicas en la unidad
de tiempo elegida, en este caso 1 minuto.

Este dato se obtiene mediante una prueba de esfuerzo con gases expirados
(ergoespirometria), que es totalmente recomendable para todo el que se inicia en
el deporte. En ella se evalla también el comportamiento eléctrico del corazon
durante el esfuerzo.

A la vez, los datos metabodlicos obtenidos permiten conocer las capacidades
fisiolégicas deportivas y son de gran ayuda para la planificacion del
entrenamiento.

ElI' VO2max viene determinado fundamentalmente por la genética y el margen de
mejora mediante el entrenamiento es bajo.
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4.1 UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO

14.1 UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO

UMBRAL AEROBICO UMBRAL ANAEROBICO

Ejercicio intensidad moderada Aumento de intensidad del ejercicio desde el Umbral Aerdbico

NS NS

. ) . . . Aumento en la produccidn de cargas acidas, pero la célula todavia tiene la
Obtencion de energia por rutas aerobicas hay presencia de oxigeno, la grasa capacidad de neutralizarlas

principal fuente de energia (metabolismo aerobio)

N A

Aumento de la intensidad del ejercicio

NS

Aumento de la intensidad del ejercicio

NS

Entran fuentes adicionales de energia por via anaerébica (glucolisis
anaerobia, no hay presencia de oxigeno) No hay capacidad para neutralizar las cargas acidas generadas por la
glucdlisis anaerobica

NS
NS

Llegamos al Umbral Aerobio o Aerébico

Llegamos al Umbral Anaerobio o Anaerdbico
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El metabolismo aerobico genera energia oxidando sustratos energéticos (por eso
se llama “con presencia de oxigeno®), en cambio el metabolismo anaerdbico no
utiliza el oxigeno para generar la energia.

Asi pues, en la realizacion de cualquier trabajo, la intensidad del mismo
determinard la cantidad de energia necesaria por unidad de tiempo y, en
consecuencia, la via o vias para su produccion. Si la intensidad del trabajo va
aumentando, llegara un momento en que el flujo de energia obtenido (cantidad de
energia obtenida por unidad de tiempo) por la vias aerdbicas sera insuficiente con
respecto a las necesidades del momento y el musculo tendra que recurrir a la
glucdlisis anaerobia, con la consiguiente produccion de acidez. Estas cargas
acidas producidas tienden a inducir alteraciones en el equilibrio acido-base,
obligando al organismo a compensar dicho desequilibrio.

El punto en el cual el metabolismo aerobio se hace insuficiente para satisfacer las
demandas energéticas del musculo y, en consecuencia, es necesario recurrir a
las fuentes anaerdbicas adicionales de suministro energético recibe el nombre de
"Umbral Aerobio o Aerdbico”.

Asimismo, definiremos la “Capacidad Aerébica” como la cantidad total de
energia aportada por las vias aerobicas e indica el tiempo y la méaxima intensidad
de trabajo que el sujeto es capaz de realizar sin necesidad de recurrir de forma
mayoritaria a las vias anaerdbicas.

Cuando no hay presencia de oxigeno en la produccion de energia, debido a la
intensidad del esfuerzo, que demanda una gran cantidad de ésta por unidad de
tiempo y no pueden aportarla las vias aerébicas, se considera haber llegado al
maximo de la potencia maxima aerébica.

En este contexto, como ya se ha dicho antes, definimos “Potencia Aerdbica” a
la maxima cantidad de energia que los musculos pueden obtener mediante las
vias aerobicas por unidad de tiempo.

[ 4 UNBRALES AEROBICO Y ANAEROBIGO |

4.1 UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO

infisporf

Mientras la demanda energética no es demasiado intensa, los cargas acidas (H+)
y el lactato generado se neutraliza y reutiliza respectivamente en la produccion de
energia mediante un complejo proceso metabdlico, pero cuando esa demanda es
muy intensa, la produccion supera a la neutralizacion y comienzan a acumularse
cargas acidas en el organismo.

Denominamos "Umbral Anaerobio o Anaerdbico" al punto en el que las cargas
acidas son ya tan elevadas que el organismo es incapaz de neutralizarlas y
eliminarlas. Ahora bien, la produccion de lactato no es la causa de las cargas
acidas, mas bien lo contrario: ayuda a que no se produzca una enorme
acumulacién de cargas acidas (hidrogeniones).

La unica forma que hay para determinar estos umbrales correctamente es
mediante la realizacién de una prueba de esfuerzo ergoespirométrica (con
medicidn de gases expirados).

SCIENCE NUTRITION.
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4.1 UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO “EJEMPLO”

PRUEBA DE ESFUERZO MAXIMA

EL ORGANISMO RESPONDE
GENERANDO MAS E&ﬂﬁlﬂ
Y AUMENTANDO EL CONSUMO DE
ACIDOS GRASOS

MAYOR PRODUGCION
DE GARGAS AGIDAS

T..
Ng

LA MAYOR GANTIDAD DE
ENERGIA PRODUGIDA ES POR

ESTA RUTA METABOLICA

LA OXIDAGION DE
ESTE SUSTRATO
ENERGETICO, NO
GENERA SUFIGIENTE
ENERGIA DEMANDADA
PORLOS MUSCULOS

@&y

ESTOS COMIENZAN A
GENERARLA MEDIANTE
GLUCOLISIS ANAEROBIA

LA ACUMULACION
DE CARGAS ACIDAS

08 '@J\.- 1
[ Y

07 . / o 12 PUEDE NEUTRALIZARLAS
ANAEROBIA ' %ﬂ
@fﬁ AA
UMBRAL ANAEROBICO

BICI ERGONGMICA

UMBRAL AEROBICO

GUNGLUSIUNES Esfuerzos que superan Aumento del gasto de las Mayor catabolismo Mayor degradacion de
el umbral aerébico reservas de glucogeno muscular vitaminas y minerales
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Cuando se inicia una prueba de esfuerzo maxima, el deportista comienza con una
intensidad de esfuerzo muy baja, a modo de calentamiento y adaptacion a la cinta
0 bicicleta ergonoémica. Su frecuencia cardiaca y ventilatoria son practicamente
normales, ya que la exigencia energética de los musculos en estos momentos es
muy baja. En este punto metabdlico el organismo esta utilizando fundamentalmente
acidos grasos para la obtencion de energia.

Poco a poco el médico va aumentando la velocidad en la cinta o la resistencia en la
bicicleta ergonémica y paralelamente, el organismo responde fabricando cada vez
una mayor cantidad de energia, es decir, aumentando el consumo de més &cidos
grasos, hasta que llega un punto en el que la oxidacion de este sustrato energético
ya no produce la suficiente cantidad de energia que demandan los musculos y
éstos comienzan a fabricarla mediante la glucolisis anaerobia. Este momento se
corresponde con el “Umbral Aerébico”.

Conforme vaya aumentando la intensidad del esfuerzo, la proporcién de energia
obtenida a partir de la glucosa sera mayor, hasta que llegara un momento en que la
mayor cantidad de energia producida sera mediante esta via metabdlica.

De esta forma, la acumulacion de cargas acidas ird en aumento. Paralelamente, la
produccion de lactato también sera cada vez mayor. Como la demanda de energia
por unidad de tiempo seguird aumentando, llegara un punto en el que la produccion
de cargas acidas sera tan elevada que el organismo sera incapaz de neutralizarlas
y eliminarlas, con lo cual iran acumulandose e instaurando progresivamente una
acidosis metabdlica que acabara por inactivar los enzimas que intervienen en el
metabolismo energético muscular, apareciendo la fatiga y el cese de las
contracciones musculares.

Este momento es el que se conoce como “Umbral Anaerobico”. Ala vez, también se
iniciara la acumulacion de lactato porque su velocidad de produccidn serd mayor
que la de eliminacion.

[ 4. UNBRALES AEROBICO Y ANAEROBICO |

4.1 UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO “EJEMPLO”
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SCIENCE NUTRITION.

Es decir, el concepto de umbral anaerobio trae consigo dos hechos: el acumulo de
cargas acidas y la incapacidad del organismo para neutralizarlas y eliminarlas.

Como la demanda de energia por unidad de tiempo seguira aumentando, llegara un
punto en el que la produccion de cargas acidas sera tan elevada que el organismo
sera incapaz de neutralizarlas y eliminarlas, con lo cual irdan acumulandose e
instaurando progresivamente una acidosis metabolica que acabara por inactivar los
enzimas que intervienen en el metabolismo energético muscular, apareciendo la
fatiga y el cese de las contracciones musculares, con lo cual habra acabado la
prueba de esfuerzo.

Recordemos que los depésitos de glucdgeno son limitados en cantidad y por lo
tanto en el tiempo. Segun sea la intensidad del esfuerzo realizado y la cantidad de
musculos que intervengan en el gesto deportivo, la duracion del glucogeno sera
mayor 0 menor, pero en condiciones de competicion o de entrenamiento de alta
intensidad, nunca superara las dos horas de duracién. Es mas, en esfuerzos
continuados de muy alta intensidad puede agotarse en poco mas de 30 minutos.

El margen de mejora de los umbrales aerdbico y anaerdbico mediante el
entrenamiento programado, basado fundamentalmente en las pruebas de
esfuerzo ergoespirométricas es muy grande, sobre todo si el deportista no se ha
entrenado de una forma correcta anteriormente.

Se considera una forma fisica dptima para competir, cuando el umbral anaerébico
se situa en torno al 90% del VO2 max.
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NUmero de contracciones (latidos) que realiza el corazén por unidad de tiempo.

FHEG“ENG'A GAHNAGA > Generalmente la unidad empleada es el minuto, por lo tanto se expresa como nimero de

latidos por minuto.

FHEB“ENGIA' > Numero maximo de latidos que puede efectuar el corazén en un minuto. Esta dependera

GAHBIAGA MAXIMA de la edad, el sexo y la forma fisica del individuo.

Existen varias férmulas para conocer la FC, pero en el contexto deportivo, la mas precisa
es la que se desprende del analisis de un electrocardiograma durante la prueba de

GALGULO DE LA esfuerzo,
FHEG“ENG' A c Am]l AGA Si se ha realizado una prueba de esfuerzo ergoespirométrica, se pueden relacionar los

distintos umbrales metabdlicos del deportista con la frecuencia cardiaca obtenida en
cada uno de ellos y de esta forma programar después los entrenamientos para poder
mejorarlos con la ayuda de un pulsémetro.




0. FAGTORES LINITANTES
DEL RENDIMIENTO
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6.1 ACIDOSIS METABOLICA
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16.1.1 LA UTILIZACION DE LA ViA ANAEROBICA PARA GENERAR ENERGIA (glucélisis anaerébica)

Recordemos que cuando se esta realizando una actividad fisica de alta
intensidad, bien sea mediante ejercicio intenso de corta duracion o en esfuerzos
intervalicos dentro de una competicién o entrenamiento (cambios de ritmo, series,
etc.), la energia solicitada a los musculos por unidad tiempo es muy elevada. Para
poder seguir generando esa energia, el musculo utiliza la glucolisis anaerébica,
una ruta metabolica de produccidn de energia en la cual se utiliza la glucosa como
combustible. Las etapas de este ciclo de reacciones bioquimicas que conduciran
finalmente a la formacién de lactato se realizan sin presencia de oxigeno
(anaerobiosis).

Tradicionalmente, esto se ha unido a la acumulacion de acido lactico cuando se
traspasa el umbral anaerdbico. Lo cierto es que en ese momento comienza a
acumularse lactato (no acido lactico). Recordemos que esta ruta metabdlica se
utiliza porque el musculo ya no obtiene la energia demandada mediante las rutas
metabdlicas oxidativas.

Este hecho es el que tradicionalmente se ha asociado al incremento de la acidez,
ya que se decia que la glucdlisis anerobica producia acido lactico, y aunque desde
hace afos sabemos que esto no es asi, por su simplicidad didactica a nivel de
“usuario”, se ha seguido con esta explicacion.

Pues bien, en este manual “avanzado” no debemos seguir utilizando ya esta
terminologia para describir el incremento de la acidez metabdlica que tiene lugar
durante la practica de ejercicios de moderada/alta intensidad y también moderada
ylo larga duracion (dependiendo siempre de la intensidad).

La glucdlisis anerdbica lo que realmente produce es lactato, y no acido lactico.
Para explicar esto no queda mas remedio que utilizar una terminologia
bioquimica: recordemos que se genera lactato a partir de piruvato (producto final
de la glucdlisis anaerobia), cuando éste no puede convertirse en su totalidad en
Acetil CoA por falta de oxigeno.

Tengamos presente que la glucdlisis anaerdbica sucede en el citosol, mientras
que los procesos oxidativos de obtencién de energia (ciclo de Krebs y fosforilacion
oxidativa) se desarrollan en el interior de la mitocondria.

Para comenzar esta ruta anaerébica (glucdlisis anaerdbica) se puede partir de
glucosa captada por el musculo o de glucosa proveniente de la degradacion del
glucogeno muscular (via glucogenolitica).

En el primer caso se generan cuatro protones (hidrogeniones), mientras que si se
parte del glucogeno muscular solamente se generan 3 en todo el proceso
glucolitico anaerdbico. En este ciclo hay una compensacion de protones entre los
que se utilizan y los que se generan (se utilizan cuatro hidrogeniones y se generan
cuatro), por tanto el resultado final es cero (no hay alteracién en la acidez).

En el segundo caso, si se parte del glucdgeno muscular (via glucogenolitica), se
utilizan 4 hidrogeniones, pero solamente se liberan tres al medio, por lo que esta
via concreta no solamente no acidifica el medio, sino que lo alcaliniza.

Realmente, podriamos decir que la formacion de lactato, en lugar de generar
acidez, hace justamente lo contrario: lo retrasa (y no causa acidosis).

¢ De donde proviene esa acidez derivada de la glucélisis anaerdbica?

Aunque no hay un consenso unico, el mayoritario explica esta acidez por la
hidrolisis del ATP. Cada vez que se rompe una molécula de ATP se libera un
proton. Cuando la energia demanda por el musculo es satisfecha por las vias
oxidativas (mitocondriales), no se produce acumulacion de protones en la célula,
ya que se utilizan en la ruta de la fosforilacion oxidativa y también para el
mantenimiento del gradiente de protones que existe en el llamado “espacio
intermembrana’.

SCIENCE NUTRITION.
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Cuando se alcanza el umbral anaerdbico se rompe esta estabilidad porque hay
una mayor demanda de ATP, que es aportado por la glucélisis anaerobia (fuente
extra mitocondrial). La posterior rotura de este ATP en ADP hace que se
incremente la liberacion de protones y por tanto, causa la acidosis que se produce
en ejercicios de alta intensidad.

Esta acidosis aumenta la fatiga y disminuye el rendimiento por varias vias: por una
parte bloquea la troponina, de esta forma no se puede liberar calcio del reticulo
sarcoplasmico y no se puede formar actomiosina. Por otra parte disminuye la
actividad de la fosfofructoquinasa, con lo que ralentiza la glucdlisis, y por otra
disminuye la accion de la miosin ATPasa, por lo que enlentece la hidrolisis del ATP.

Asi pues, en estas situaciones de alta intensidad de trabajo fisico, el lactato,
obviamente, esta elevado, pero no es el causante de esta acidosis. Recordemos
que el lactato se sintetiza justamente para prevenir la acumulacion de piruvato y a
la vez, aportar el NAD+ necesario para la fase Il de la glucélisis. Si esto no
ocurriera, la acidosis se incrementaria mucho mas rapidamente y por lo tanto, el
rendimiento seria mucho menor.

Resumiendo: el lactato esta incrementado cuando se realizan ejercicio de alta
intensidad, pero no es la causa de la acidosis “muscular’. La causa son los
protones producidos por esas fuentes no mitocondriales.

Queda claro que el lactato es en realidad un combustible, no un producto de
desecho. Los musculos lo producen deliberadamente, a partir de la glucosa, y lo
usan para obtener energia en las mitocondrias, ya que parte de ese lactato
penetrara en la mitocondria de la misma célula muscular, parte penetrara en otros
fibras musculares, adyacentes también para seguir produciendo energia, y parte
sera transportado al torrente sanguineo, desde donde sera captado por diversos
drganos para su posterior utilizacién, bien sea por el corazén, para transformarlo
en energia o por el higado para convertirlo en piruvato y posteriormente en otros
sustratos (glucosa durante el ejercicio intenso).

| .FAGTORES LINITANTES DEL RENDINIENTO |

6.1 ACIDOSIS METABOLICA
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Un deportista entrenado poseera mayor numero de mitocondrias en las células
musculares con lo que su capacidad para metabolizar el lactato sera mayor.

Una de las razones por las que los deportistas pueden mantener durante mucho
tiempo una actividad fisica de elevada intensidad se debe, en parte, a que la
misma practica deportiva hace que sus musculos tengan mas capacidad para
metabolizar el lactato. Es una de las adaptaciones, en este caso metabdlica, que
tiene el organismo al esfuerzo.

SCIENCE NUTRITION.
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16.1.2 EL INCREMENTO EN LA CONCENTRACION DE AMONIACO/AMONIO

La produccion de amonio por el musculo depende fundamentalmente de la
intensidad, duracién del ejercicio y de la mayor o menor disponibilidad de glucosa
por parte de la fibra muscular.

Es decir, cuanto menor sea la disponibilidad de glucosa, mayor sea la duracion y
la intensidad del ejercicio realizado, mayor sera la acumulacion de amonio en el
organismo.

En condiciones de reposo (y también durante el ejercicio), la fuente “inmediata” de
amonio es la desaminacion del AMP, dando como resultado IMP (inosina
monofosfato).

Si el ejercicio es de intensidad moderada (60-70% VO2max) y de larga duracion,
su concentracion puede ser de hasta 50 veces superior a la del organismo en
reposo, lo cual es muy superior a la maxima velocidad de desaminacion del AMP,
por tanto, este hecho demuestra que hay otras fuentes de amonio: la fundamental
es la desaminacion de los aminoacidos en el musculo esquelético. Como la parte
nitrogenada de los amino&cidos no se oxida, lo primero que ocurre para poder
oxidar éstos y formar posteriormente ATP es la liberacion de los grupos amino al
plasma, para metabolizarse posteriormente, causando a la vez una mayor
concentracion de amonio sanguineo.

En ejercicios cortos de muy alta intensidad el organismo produce amonio también
a partir del aspartato, dentro del llamado ciclo de las purinas, en donde, entre otras
moléculas, se forma un radical amonio y una molécula de fumarato, siendo ésta
la Unica fuente de amonio en este tipo de ejericios.

Como la desaminacion del AMP no es reversible, la recuperacion de los
nucleotidos de adenina requiere el proceso de reaminacion de IMP a AMP y quien
aporta el grupo amonio es el aspartato, consumiéndose energia a partir de GTP y
generando, como ya se ha dicho, amonio y fumarato.

Los procesos de desaminacion y reaminacidn no ocurren simultaneamente.
Durante el ejercicio se produce desaminacion y la reaminacion tienen lugar
durante el periodo el recuperacién, por tanto, la concentracién de amonio durante
el ejercicio aumenta.

Las principales vias de aclaramiento (eliminacion) de amonio durante el ejercicio
son el sudor, el aclaramiento renal, la funcién hepatica y el pulmén, clave en el
aclaramiento de amonio durante el gjercicio.

ACIDOSIS METABOLICA
EN EL DEPORTISTA

Ay
CAUSADA POR
Ay

GLUCOLISIS ANAEROBIA
Y
ACUMULACION DE AMONIO (NH4+)
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16.2 CARENCIAS NUTRICIONALES

Hay casos concretos en que podemos detectar en el deportista una deficiencia En ocasiones, para que el rendimiento del deportista no se vea afectado es
vitaminica o mineral. Esto se aprecia con mayor frecuencia en aquellos que necesaria la suplementacién con vitaminas, minerales y/o aminoacidos.
practican deportes de alta intensidad y larga duracion, los que siguen un estricto Recientemente, la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) presento
control del peso y los que descuidan su alimentacién. Recordemos que las la Guia Alimentaria, cuya piramide de alimentacion saludable incluye los
mujeres que toman anticonceptivos orales pueden necesitar suplementos que suplementos nutricionales.

contengan vitaminas B6, B12, C, acido fdlico, y zinc. También es recomendable
que los deportistas evallen mediante analitica sus niveles corporales de hierro y
ferritina de modo regular, especialmente aquellos que realizan deportes de
resistencia y las mujeres, por las pérdidas de hierro que sufren en su ciclo
menstrual.

La O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud), afirma que la deficiencia de hierro,
es el principal desorden nutricional presente en el mundo, afectando a mas de
2.000 Millones de personas.

El hierro desempefia funciones vitales en el organismo, imprescindibles para el
buen rendimiento del deportista, como la sintesis de hemoglobina, responsable
del transporte del oxigeno, y la sintesis de ATP, siendo ambos mecanismos
necesarios para la produccién de energia (ATP).

En ocasiones, la presencia de ciertos tipos de quelatos (fitatos y oxalatos)
presentes en los alimentos (cereales integrales, frutos secos, legumbres),
reducen la biodisponibilidad de los minerales que somos capaces de absorber,
como por ejemplo, el magnesio, el hierro y el zinc.

El magnesio es el cuarto cation mas abundante del organismo y el segundo en
importancia dentro de la célula. Actia en multitud de procesos bioquimicos vitales
para el deportista: sintesis de proteinas y &cidos nucleicos, generacion y
transmision del impulso nervioso, metabolismo energético, contraccién muscular
y cardiaca, entre muchos otros.
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La préactica de ejercicio fisico, sobre todo si es de moderada a elevada intensidad,
produce un aumento en las reacciones metabdlicas necesarias para abastecer
esa energia demandada. Ello, junto a las continuas contracciones y elongaciones
de las fibras musculares y también, cuando lo haya, el efecto de rozamiento y
compresion que produce el “golpeteo” continuado en las articulaciones (carrera,
deportes de fuerza, lucha, efc), trae como consecuencia un incremento en la
fabricacion de sustancias oxidantes.

En este contexto, no podemos olvidar que el deporte llamado “de alto rendimiento”
es muy exigente y en ocasiones se soportan periodos de entrenamientos muy
intensos y agotadores.

PROCEDENCIA DE RADICALES LIBRES

ORIGEN EXOGENO

(FUERA DE NUESTRO ORGANISMO)

[ .FAGTORES LINITANTES DEL RENDINIENTO |
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El sobreentrenamiento puede dar lugar a un estado de estrés mantenido, que se
traduce en una situacion de oxidacion continua. Esta circunstancia genera una
cantidad excesiva de radicales libres que pueden producir, entre otras cosas,
fatiga crénica.

A estas sustancias oxidantes las conocemos con el nombre genérico de radicales
libres. Estos compuestos pueden tener tanto un origen exégeno (fuera de nuestro
organismo), como enddgeno (producidos dentro de nuestro cuerpo). Tanto unos
como otros son igualmente perjudiciales y altamente tdxicos.

ORIGEN ENDOGENO
(PRODUCIDOS DENTRO DE NUESTRO CUERPO)

Perjudiciales y altamente toxicos

NS

Proceden del humo del tabaco, la radiacion solar, la contaminacion
ambiental, etc.

Perjudiciales y altamente toxicos

NS

Se producen de forma espontanea, como consecuencia de los procesos
bioquimicos, tanto los “normales” que tienen lugar en el interior de
nuestro organismo como anormales.
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Los de origen externo proceden del humo del tabaco, la radiacion solar, la
contaminacion ambiental, etc.

Los de origen interno se producen de forma espontanea, como consecuencia de
los procesos bioquimicos, tanto los “normales” que tienen lugar en el interior de
nuestro organismo (mecanismos de envejecimiento y degradacion de los tejidos,
inflamacion, defensa antibacteriana, ejercicio fisico, estrés, etc.), como anormales
(un amplisimo listado de sindromes y enfermedades).

RADICALES LIBRES MAS CONOCIDOS

[ 6.FAGTORES LINITANTES DEL RENDINIENTO |
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En el momento en que se forma un radical libre, éste reacciona répidamente
captando un electron de otra molécula proxima a él, creando asi un compuesto
desestabilizado quimicamente, y por ello, obligado también a captar el electron
que «le ha sido robadoy, de otra molécula préxima, y ésta a su vez de otra. Es
decir, comienza una reaccién en cadena que producira como resultado una
erosion en la membrana celular y/o en las cadenas de ADN y ARN.

SUPEROXIDO >

PEROXIDO DE HIDROGENO >

HIDROXILO

Estos radicales libres pueden actuar sobre cualquier molécula del organismo,
aunque algunas parecen ser mas susceptibles que otras y tener, por lo tanto,
consecuencias mas importantes para la salud (&cidos nucleicos), pudiendo
provocar cambios en el ADN y ARN.

La funcién de los acidos nucleicos es la fabricacion de sustancias indispensables
para la vida: proteinas musculares, enzimas, inmunoglobulinas, etc. Por lo tanto,
es muy facil deducir que un dafio en los acidos nucleicos generara, no solamente
la disminucion de su funcion, sino la fabricaciéon de «sustancias equivocadasy,
que a su vez podran generar, con el paso del tiempo, la disminucidn de nuestro
potencial inmunoldgico y también la aparicién de diversos tipos de cancer.

El organismo humano, al presentar metabolismo aerobio, posee sistemas
detoxificadores o antioxidantes propios. Entre ellos se encuentran sistemas
enzimaticos como la catalasa, la superdxido dismutasa (SOD) ligada al
manganeso y el sistema del glutation (GSH), elemento central de muchos
sistemas detoxificadores enzimaticos, ligada al selenio.

Pero también, mediante la alimentacién, debemos ingerir sustancias con elevado
poder antioxidante, que nos protejan del dafio de los radicales libres, como son el
acido ascérbico o vitamina C y los carotenoides (en frutas y verduras), los
tocoferoles, vitamina E (presentes en las semillas, algunos aceites vegetales y en
el aceite de oliva virgen), los polifenoles de las semillas de uva o las importantes
sustancias antioxidantes del aceite de oliva virgen (hidroxitiroxol), entre otras.

SCIENCE NUTRITION.
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ANTI“XID ANTE > Molécula que protege a otras de la oxidacion, oxidandose ellas mismas y transformandose en compuestos no dafinos.

Por ello, debemos asegurarnos una ingesta adecuada de este tipo de
micronutrientes.

Como ya se ha expuesto, esta perfectamente demostrado que la préactica
deportiva provoca un aumento de radicales libres. Existen evidencias de que
estos radicales libres contribuyen también a la instauracion de la fatiga y a las
lesiones musculares por sobrecarga, ademas de otros dafios a estructuras
celulares, como ya se ha comentado anteriormente.

También se sabe que el propio entrenamiento induce un aumento de los niveles
de antioxidantes enzimaticos internos, como la superéxido dismutasa, la catalasa
y la glutation peroxidasa.

Pero estas enzimas organicas necesitan la presencia de micronutrientes como el
zinc, el selenio 0 manganeso para que el organismo las pueda sintetizar.

Parece razonable, a la vista de todos estos estudios, que la suplementacion con
un complemento dietético antioxidante puede resultar muy beneficioso a nuestro
organismo, y protegernos no solamente contra los radicales libres producidos
durante el esfuerzo, sino de todos aquellos que también se generan por el propio
metabolismo organico, aunque se encuentre en condiciones basales.

Ademés de tomar suplementos antioxidantes, es recomendable seguir dietas
ricas en frutas, verduras, hortalizas, frutos secos, leguminosas y cereales, ya que
tienen un contenido importante en nutrientes con interesantes propiedades
antioxidantes.

SCIENCE NUTRITION.
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| 7.1 HIDRATOS DE CARBONO

carbohidratos significa literalmente hidratos de carbono y proviene de su composicion quimica (C-H20)n, donde n =3). En el ser

c AHB“H"]H A.I.u s > Son compuestos esenciales en los organismos vivos, constituyendo la clase mas abundante de moléculas biologicas. El nombre
humano su funcion principal es la energética.

« TIPOS DE CARBOHIDRATOS:

SIMPLES COMPLEJOS

- Monosacaridos: constituyen la forma mas simple, no pueden hidrolizarse a - Polisacaridos: poseen una estructura compuesta por tres 0 mas azlcares,
otra més sencilla: glucosa, fructosa y galactosa. que por lo general estan unidos entre si para formar una cadena:

. . maltodextrinas, amilopectinas, amilosas, almidones.
- Disacaridos: son el resultado de la uniéon de dos monosacaridos a través de

un enlace quimico sencillo covalente: lactosa (glucosa + galactosa), sacarosa Los carbohidratos complejos, tardan més tiempo en ser digeridos, por lo que no
(glucosa + fructosa), maltosa (glucosa + glucosa). aumentan los niveles de glucosa en la sangre tan rapidamente como los
carbohidratos simples. Un gramo de hidratos de carbono aporta 4 kcal/g., sean
simples o complejos Constituyen el principal combustible para el musculo
durante la practica de actividad fisica, por ello es muy importante consumir una
dieta rica en hidratos de carbono, que en el deportista deben suponer alrededor
de un 60-65% del total de la energia aportada durante el dia. Con estas
cantidades se pueden mantener sus reservas (en forma de glucégeno)
necesarias para la contraccion muscular.
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FIBRA

La fibra es un tipo de carbohidrato no digerible que se encuentra en los
productos de origen vegetal, siendo una de sus caracteristicas la usencia de
calorias.

La fibra posee unas propiedades que la hacen imprescindible para el
mantenimiento de la salud, jugando un papel fundamental en la defecacion y en
el mantenimiento de la flora intestinal. Su capacidad para retener agua regula el
apetito al provocar una sensacion de saciedad, ayudando también de esta
manera al control del peso corporal. Mejora el funcionamiento del intestino
grueso y favorece su motilidad, asi los residuos toxicos del proceso digestivo
seran mas facilmente evacuados.

Por ello, la fibra corrige el estrefiimiento y protege contra ciertos tipos de
canceres digestivos. Ademas, ayuda a prevenir o tratar la diverticulosis
(pequefias bolsas en colon/intestino), la diabetes y las enfermedades cardiacas.

Las fibras las podremos clasificar segun su solubilidad:

- Solubles: retienen el agua durante la digestion lo que implica un retardo en la
digestion y en la absorcion de los nutrientes desde el estdmago al intestino. Por
ello, regulan el nivel de glucosa en sangre y dificultan en parte la absorcién de
colesterol, ayudando de esta manera a reducir su nivel plasmatico. Podemos
encontrarlas en alimentos como la cebada, lentejas, avena, nueces y algunas
frutas y verduras.

- Insolubles: las encontramos en el salvado de trigo y en las verduras.
Aceleran el transito intestinal y dan mayor volumen a las heces.

Las fibras, en general, favorecen el crecimiento de especies “buenas” de la
microbiota intestinal (flora intestinal), ahora bien hay algunos tipos de fibras que
favorecen este proceso mas que otras. A estas fibras se las conoce como
prebioticas (fibra prebidtica). Son mas facilmente metabolizadas por esa flora
‘buena” de tal forma que sus productos de deshecho (acidos grasos de cadena
corta) son utilizadas por las células del colon para regenerarse,
fundamentalmente el butirato, procedente del acido butirico.

Los mas abundantes son los oligosacaridos (fructooligosacaridos u
oligofructosacaridos (FOS) y la inulina), pero también hay otros:
galactosacéridos los arabinosacaridos, fundamentalmente.
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| 7.2 GRASAS

Conocidas también con el nombre de lipidos, estan formadas fundamentalmente por los triglicéridos y éstos, por glicerol y tres &cidos grasos, que

EH As As > podran ser saturados, monoinsaturados o poliinsaturados. Segun el tipo de acido graso de cada triglicérido, habréa distintos tipos de grasa y sus
funciones también seran distintas en el organismo. Dependiendo de la composicién en los acidos grasos que contengan, las grasas o lipidos podran
ser solidas o liquidas a temperatura ambiente.

GRASAS SATURADAS GRASAS INSATURADAS

Los &cidos grasos saturados se encuentran en todas las grasas y aceites, Se caracterizan por poseer al menos un doble enlace en su estructura. Segun

aunque estdn en mayor concentracion en aquellas de origen animal. el nimero de estos dobles enlaces se clasifican en:

Principalmente, estas grasas se encuentran en la carne, y son las responsables

en personas sanas del aumento del colesterol en sangre. - Grasas monoinsaturadas: poseen un doble enlace y su estado es liquido a
temperatura ambiente. Son importantes nutricionalmente ya que disminuyen la

Son solidas a temperatura ambiente. Se aconseja una ingesta inferior al 10% concentracién de colesterol “malo” (LDL). La grasa representativa de este

de las kilocalorias consumidas diariamente. grupo es el aceite de oliva, muy rico en &cido oléico.

- Grasas poliinsaturadas: presentan mas de un doble enlace en su estructura
y son importantes a la hora de reducir el colesterol “malo” (LDL).
Encontraremos este tipo de grasas en aceites de pescado, y semillas (maiz,
girasol, soja, lino ...).

Cuanto mas insaturada es una grasa, mas aguanta en forma liquida las
temperaturas bajas, incluso las habituales de un frigorifico. Se dice de forma
general que las grasas insaturadas son liquidas a “temperatura ambiente”.

Existen unos tipos de acidos grasos insaturados (los denominados omega 3 y
omega 6) que se denominan acidos grasos esenciales, porque son necesarios
para diversas funciones fisiologicas, no pudiendo ser sintetizadas por nuestro
organismo, de tal modo que, como los aminoacidos esenciales, debemos
obtenerlas mediante la alimentacion.
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PRINCIPALES FUNCIONES DE LAS GRASAS EN EL ORGANISMO

FUNCION ESTRUCTURAL FUNCION DE RESERVA
Forman parte de las membranas celulares y de las vainas de las células del Son las principales sustancias de reserva del organismo, de tal forma que la
sistema nervioso. mayor parte de los nutrientes energéticos contenidos en los alimentos que

ingerimos, si no son utilizados, se transforman en grasas y se almacenan.

FUNCION ENERGETICA FUNCION PROTECTORA'Y
Su contenido energético es mucho mas elevado que el de los hidratos de AISLANTE TERMICO
carbono y proteinas. Un gramo de grasa suministra aproximadamente 9 kcal,
pero su conversion en energia es mas lenta que la de los hidratos de carbono, Mientras no se utilizan metabdlicamente, cumplen funciones mecanicas, ya
como ya hemos visto, por lo que no pueden generar tanta energia por unidad que se concentran en diferentes puntos del organismo, protegiendo 6rganos,
de tiempo, aunque la cantidad total de ésta, almacenada en forma de grasa en al mismo tiempo que aislan al cuerpo frente a la pérdida de calor.
nuestro organismo es mucho mayor.

FUNCION REGULADORA

Algunos lipidos actian como hormona y vitaminas (hormonas sexuales, corticoesteroides, vitamina D, etc...).

Una dieta adecuada para el deportista debe contemplar unas proporciones de grasas no superiores al 35%, siendo deseable una contribucion en torno al 25%-30%.
(existen excepciones, como ante condiciones extremas de frio, en las cuales los requerimientos pueden ser mayores).
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17.3 PROTEINAS

PH"TH N As Son las sustancias que forman la base de nuestra estructura organica (funcion plastica y estructural). Estan constituidas por un total de veinte
aminoacidos diferentes, que se dividen en dos grandes grupos:

LOS AMINOACIDOS ESENCIALES LOS AMINOACIDOS NO ESENCIALES

NUESTRO ORGANISMO NO PUEDE FABRICARLOS NUESTRO ORGANISMO Si PUEDE FABRICARLOS.
Fenilalanina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, treonina, triptéfano y Diremos que una proteina tiene un alto valor biologico (V.B) cuando la
valina (y solo para los nifios: histidina y arginina). Es preciso ingerirlos proporcién de aminoacidos esenciales y su facilidad de asimilacién sea
mediante los alimentos porque el organismo no es capaz de sintetizarlos. elevada.

Las proteinas procedentes de alimentos de origen animal (leche,

pescados, carnes y huevos) se consideran de mejor calidad que las de los
alimentos de origen vegetal, ya que poseen todos los aminoacidos
necesarios y en las proporciones adecuadas para satisfacer las
necesidades organicas, mientras que esto no se cumple con las proteinas
vegetales (a excepcion de la soja). Por ello, para alcanzar la calidad de
las proteinas animales, debe hacerse una combinacién de proteinas de
distintos productos vegetales (lentejas con arroz, por ejemplo) para que
Su aminograma sea optimo.
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7.3 PROTEINAS
VALOR BIOLOGICO DE ALIMENTOS
RICOS EN PROTEINA
PROTEINA > V.B. La proporcion de los distintos aminoacidos se puede representar mediante una
tabla (aminograma) en la que podremos comparar diferentes aminoacidos de
. A distintos productos. Por norma general, el aminograma de proteinas de origen
Suero de leche (aislados o peptidos) ) >104 animal es superior al aminograma de origen vegetal (excepto soja para un adulto,
Concentrado suero de leche > 104 como ya hemos comentado).
Huevo > 100 _ , ,
Leche ; of Se recomienda que las proteinas supongan alrededor del 12-15% de la energia
eche de vaca total de la dieta. Estos requerimientos son cubiertos por la ingesta razonable de
Clara de huevo ) 88 carne, huevos, pescado y productos lacteos. Un exceso de proteinas en la
Pescado > 83 alimentacion puede ocasionar una acumulacion de desechos toxicos y otros
Came de res S 80 efectps pgrjud|0|alfa§ para la buena forma del deportista, entre ellos, el aumento de
la acidosis metabdlica.
Pollo > 79
Caseina > 77
Soya ) T4
Arroz ) 59
Trigo ) o4
Frijoles )49
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7.4 VITAMINAS Y MINERALES

VITAMINAS MINERALES

Su funcién es controlar y regular el metabolismo. No son nutrientes energéticos,
pero son esenciales para el ser humano ya que no pueden ser sintetizadas por el
propio organismo, sino que se ingieren mediante los alimentos. Debemos tener en
cuenta que la vitamina K también la fabrica nuestra flora intestinal "ouena” y la D la
sintetizamos en la piel, mediante la accion de los rayos solares.

Son importantes para mantener un buen estado de salud, ademas en el deportista
intervienen en los procesos de adaptacion que tienen lugar durante el
entrenamiento y el periodo de recuperacion.

Para mantener unos niveles adecuados de micronutrientes en general y de
vitaminas en particular, es recomendable consumir una dieta variada y equilibrada,
abundante en alimentos de origen vegetal, que son los mas ricos en vitaminas y
minerales. Una deficiencia en micronutrientes no sélo disminuye el rendimiento
deportivo, sino que puede perjudicar la salud.

Las vitaminas se clasifican en dos grandes grupos atendiendo a su solubilidad:

- Hidrosolubles: Vitamina B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9y B12
- Liposolubles: VitaminaA, D, EyK

* En el anexo | se describen las funciones y fuentes de vitaminas hidro y
liposolubles.

Los minerales son elementos esenciales, por o que, al igual que las vitaminas,
deben formar parte de la dieta diaria del deportista en cantidad adecuada.

Participan en procesos muy variados, tanto del metabolismo general (mecanismo
de obtencion de energia, sintesis de multitud de sustancias y estructuras vitales,
etc.) como cumpliendo funciones mas especificas (formando parte del hueso,
transporte de oxigeno, contraccion muscular, efc.).

Se han descrito hasta ahora 20 minerales esenciales para el hombre. Segun las
cantidades en que sean necesarios y se encuentren en los tejidos corporales se
distinguen tres grandes grupos:

- Macrominerales: Calcio, fosforo, magnesio, cloro, sodio y potasio.

- Microminerales o elementos traza que se encuentran en muy pequefias
cantidades: hierro, cinc, yodo, selenio, flior, manganeso, selenio, cromo, cobre 0
molibdeno.

La distincion entre estos grupos no implica una mayor o menor importancia
nutricional de unos o de otros, todos son igualmente necesarios para la vida.

* En el anexo Il se describen los minerales mas importantes para el deportista
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Es una rama especializada de la nutricién humana aplicada a las personas que practican deportes intensos como pueden
N“THIGIGN nEP“H"VA ser la halterofilia, ciertas pruebas de atletismo, deportes de equipo, el culturismo o fitness; aquellos que requieren esfuerzos
prolongados en el tiempo, denominados deportes de resistencia, como por ejemplo: corredores de maraton, ciclismo o

triatlon y deportes intervalicos (tenis, padel, etc).

Dependiendo de los objetivos finales del deporte realizado y de sus
entrenamientos, la nutricion hace hincapié en unos u otros alimentos; por
ejemplo, en el fisicoculturismo, son més importantes los alimentos proteicos que
favorezcan la hipertrofia muscular (incremento de la masa muscular). En cambio,
en los deportes aerobicos, como puede ser el ciclismo, son importantes aquellos
alimentos que favorezcan el esfuerzo energético prolongado como la ingesta de
alimento con elevado contenido en carbohidratos, sin olvidar tampoco el aporte
adecuado de proteinas.

Debemos tener en cuenta cuenta que la mejor ayuda ergogeénica nutricional es
una correcta alimentacion, basada en una dieta variada, completa y equilibrada,
debidamente supervisada por un experto en nutricion. En ocasiones no siempre
es posible llevarlo a cabo, o aun siéndolo, las circunstancias especificas de los
planes de entrenamiento y/o competicién hacen necesaria la suplementacion de
la dieta.

Una adecuada suplementacion dietética no sélo puede aumentar el rendimiento
deportivo, sino que debe mantener o mejorar la salud del deportista, dados los
altos requerimientos energéticos y nutricionales que existen en estas
circunstancias.

Normalmente, la utilizacién de los suplementos nutricionales se realiza con los
siguientes objetivos:

/ Incrementar los depdsitos de sustratos energéticos y retrasar la aparicion
de la fatiga.

~ Aumentar la hipertrofia y/o la fuerza muscular.
« Evitar la deshidratacion.

~ Disminuir el tiempo de recuperacion.
/ Modular la fabricacion de citocinas proinflamatorias.
/ Incrementar la actividad inmunolégica.

/ Acelerar la curacion y/o recuperacion de lesiones.

/ Proteger al organismo de los efectos de los radicales
libres producidos durante el esfuerzo.

«# Aumentar la capacidad de entrenamiento, o lo que es lo
mismo: entrenar mas y mejor sin perjudicar a la salud.
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8.1 FUNCION ENERGETICA

|7.1 FUNCION ENERGETICA. HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono, fundamentalmente el glucogeno y la glucosa, constituyen la fuente mas importante de energia
para la fibra muscular activa durante el ejercicio fisico, hasta el punto que una de las principales causas de fatiga muscular

c AHB“H"]H A'"]s (GHU) > es el agotamiento de estas reservas y por lo tanto, la falta de disponibilidad de carbohidratos para la obtencion de energia.

Por lo tanto, este tipo de suplementos 0 ayuda ergogénica nutricional tienen como fin el asegurar un permanente aporte de
hidratos de carbono a las fibras musculares activas durante todo el tiempo que sea necesario, retrasando asi la aparicién
de la fatiga y aumentando de esta manera el rendimiento deportivo.
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PRINCIPALES CARBOHIDRATOS UTILIZADOS EN NUTRICION DEPORTIVA

GLUCOSA

(también conocida como dextrosa)

Es la fuente primaria de sintesis de energia de las células, mediante su oxidacion
catabolica, ademas de formar parte de los polimeros de almacenamiento energético
(glucogeno). El cerebro utiliza este glucido como fuente de energia con lo que sera
de vital importancia su disponibilidad para evitar tanto la fatiga central, como la
periférica. Su indice glucémico se utiliza como patrén siendo, IG = 100

FRUCTOSA

Este glucido tiene la cualidad de estimular muy poco la insulina del pancreas. Su
indice glucémico es muy débil (IG = 20). Para penetrar en las células, este azucar
utiliza receptores diferentes de la glucosa. Esto nos permite aumentar
significativamente la tasa de oxidacion de la glucosa en los musculos. Como la
fructosa utiliza receptores diferentes que la glucosa, permite evitar una saturacion de
los receptores de glucosa existentes en las membranas celulares. De esta forma, la
célula podria captar mas glucidos en un mismo periodo.

MALTODEXTRINA

La rotura parcial de las cadenas de almidon por accién enzimatica o por la accion del
calor dan como resultado unidades de menor tamafio llamadas dextrinas o, mas
comunmente, maltodextrinas de distintas longitudes de cadena, que son por ello
mas féciles de digerir que el propio almidén. Al tratarse de un hidrato de carbono
complejo su metabolizacidn sera mas larga con lo que se obtendra energia de forma
mas duradera en el tiempo.

SACAROSA

Es un disacarido que esta formado por una molécula de glucosa y una molécula de
fructosa. Una vez ingerido es metabolizado por la enzima sacarasa en sus dos
moléculas iniciales. Posee un indice glucémico intermedio (IG = 67) al combinar
glucidos de alto indice glucémico (glucosa) con otro de bajo indice (fructosa).

ISOMALTULOSA

Es un disacérido que se obtiene comercialmente por la conversion enzimatica de
sacarosa a través de fermentacion bacteriana. Se caracteriza por ser un
carbohidrato no cariogénico y sobre todo por aportar energia de forma sostenida en
el tiempo sin provocar picos de insulina.

AMILOPECTINA

Los carbohidratos simples, como la glucosa o la fructosa, tienen pesos moleculares
muy bajos, lo cual representa un problema a la hora de preparar disoluciones
isotonicas, ya que para ello se deben utilizar en concentraciones muy pequefias.
Esto hace que las bebidas que tienen este tipo de moléculas tengan muy pocas
calorias, por lo cual, su rendimiento energético es muy bajo. Las amilopectinas (alto
peso molecular) al estar formadas por miles de moléculas de glucosa permiten
preparar disoluciones isotonicas con concentraciones mucho méas elevadas,
teniendo por ello un valor energético mayor, por tanto estan indicadas tanto para
aumentar las concentraciones de carbohidratos antes del ejercicio, como para
mantenerlas durante la realizacion del mismo y recuperar rapidamente los depdsitos
de glucdgeno a su finalizacion. Su compleja estructura permitira aportar energia de
forma més prolongada, al tener que metabolizar cada una de las cadenas.
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18.2 FUNCION PLASTICAY ESTRUCTURAL. PROTEINAS

Desde el punto de vista de la utilizacion metabdlica de las proteinas durante el
esfuerzo, se asume que en los deportes de resistencia existe un mayor aumento
en la oxidacién de éstas para ser convertidas en energia directa o indirectamente,
y por lo tanto, deben ser repuestas rapidamente durante los periodos de
recuperacion, comenzando inmediatamente después de acabado el ejercicio.

Es evidente que para que la funcién renal sea normal cuando se estan tomando
elevadas cantidades de proteinas, la ingesta de agua debe también ser mayor, al
igual que debe aumentarse también el consumo de fruta acida para compensar el
posible aumento de acidez metabdlica (kiwi, pifia, naranja, manzana, ciruela,
nispero, etc.).

En los deportes de fuerza o potencia, también se asume que la ganancia de masa
y fuerza muscular sélo puede ser maxima si la ingesta proteica es alta, sobre todo
en principiantes.

PRINCIPALES PROTEINAS UTILIZADAS EN NUTRICION DEPORTIVA

A NCENTRADO DE PROTEINAS DE SUERO DE LECHE
CASEINATO CALCICO el e (Wheygotein Concgﬂrate) U= E

El caseinato de calcio es una proteina producida a partir de la caseina de la leche
desnatada. A pH neutro 0 &cido, la caseina es relativamente insoluble en agua, y se
separa facimente de otras proteinas existentes en la leche, azucares y minerales
que contiene. Después la caseina se solubiliza a un pH alto con hidroxido de calcio
para posteriormente secarse, generalmente mediante pulverizacion.

Realmente se trata de un tipo de caseina que ha sido tratada afiadiendo calcio para
incrementar la solubilidad.

Debido a este afiadido, su digestion no es tan lenta como en el caso de la caseina
pura. Dependiendo de la cantidad ingerida, se puede afirmar que en dos o tres horas
se finaliza su digestion.

El suero de leche es el liquido que queda al quitar la caseina y grasa de la leche tras
la adicién de cuajo (enzima que hace coagular la leche). Estd compuesto por
beta-lactoglobulina, alfa-lactoalbimina, albumina de suero bovino, lactoferrina,
inmunoglobulinas, lactoperoxidasas, glicomacropéptidos, lactosa (componente
mayoritario) y minerales. A excepcion de los minerales, presentes también en la
caseina, los demas componentes se encuentran unicamente en el suero de leche.
La fraccion proteica del suero de leche (WPC) se extrae del suero de leche tras
eliminar el agua y gran parte de la lactosa, con lo que se obtiene un alimento de
extraordinario valor proteico.

Estos concentrados presentan un bajo (pero todavia significativo) nivel de grasa y
colesterol, pero, en general, en comparacion con las otras formas de proteina de
suero de leche, tienen niveles mas altos de otros elementos bioactivos y por
supuesto mas hidratos de carbono en forma de lactosa.




AISLADO DE PROTEINAS DE SUERO LACTEO
(Whey Protein Isolate)

El Whey Protein Isolate consigue una mayor concentracion de proteina que el Whey
Protein Concentrate como consecuencia de un proceso mas largo de ultrafiltrado o
a través de un proceso de cromatografia de intercambio idnico, que consigue una
pureza del componente proteico de un 85-95% de proteinas, con lo que el valor
bioldgico (NPU) es mucho més alto.

Son preparados practicamente libres de grasa y lactosa, pero son, obviamente,
mas bajos en compuestos bioactivos.

Es una buena opcion para dietas estrictas y situaciones con hipercolesterolemia,
intolerancia a la lactosa o problemas con la caseina (digestivos o alérgicos)

Las proteinas del suero de leche, sean en forma de concentrado o de aislado, son
mucho mas faciles de digerir por el ser humano que el caseinato calcico y la
caseina.
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HIDROLIZADO DE PROTEINAS DE SUERO DE LECHE
(Whey Protein Hydrolysate)

Los hidrolizados son proteinas de suero de leche que han sido predigeridos y
parcialmente hidrolizados con el fin de facilitar su absorcion. Estas Whey Protein
Hydrolysate estan compuestas de cadenas mas cortas de nutrientes (oligopéptidos
que son mas faciimente digeridos que una larga cadena de polipéptidos) y por lo
tanto su tolerancia es superior.

Su sabor es amargo, tanto mas cuanto més elevado sea el porcentaje de proteina
hidrolizada.

Esta especialmente indicada en personas con intolerancias digestivas o
hiperreactividades diversas o individuos con patologias caquectizantes, ya que el
suero altamente hidrolizado puede ser menos alergénico que otras formas de suero
de leche y la digestibilidad es mucho mayor, por esta facilidad y rapidez de digestion
las utilizamos en diversos tipos de preparados proteicos.

AISLADO DE PROTEINA DE SOJA

Su presencia en el mercado es cada vez mayor como consecuencia de sus
propiedades funcionales (antioxidante y antiaterogénica).

La soja es un alimento que pertenece a la familia de las leguminosas, y es la que
mayor aporte proteico ofrece dentro del reino vegetal. Los productos elaborados
a base de soja constituyen una alternativa a la leche para personas con
intolerancia a la lactosa y alergias a las proteinas lacteas.
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PEPTIDOS BIOACTIVOS DE COLAGENO (BODYBALANCE®)

Bodybalance® es una fuente de proteina formada por péptidos bioactivos de Esta especialmente indicado para el tratamiento de la sarcopenia, la cual
colageno patentados. La materia prima utilizada para la obtencién de los empieza a instaurarse a partir de los 30 afios, perdiendo hasta un 8% de masa
péptidos de colageno es la proteina de colageno. Los péptidos de colageno, muscular por década en el rango de 40 — 70 afios y hasta un 15 % por década
a diferencia de la proteina de colageno, son moléculas relativamente después de los 70 arios.

pequefias con un peso molecular inferior a 10.000 g/mol; estando compuestos

minimo por 2 y como maximo 100 amino&cidos y caracterizandose por una

excelente solubilidad en agua fria que no forma geles incluso en soluciones

muy concentradas.
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/8.3 FUNCION PROTECTORA. VITAMINAS Y MINERALES, ACIDOS GRASOS ESENCIALES Y FIBRA.

Las vitaminas y minerales son nutrientes esenciales que juegan un papel importante en el funcionamiento normal del cuerpo
VITAMIN As Y MINEH AlEs humano. La deficiencia de cualquiera de estos nutrientes puede llevar a la disminucidn del rendimiento del deportista, y
problemas con la salud. Para evitarlo se deben cumplir la ingesta recomendada de estos nutrientes con referencia a la edad,

sexo y peso de un individuo.

PRINCIPALES VITAMINAS Y MINERALES RELACIONADAS CON EL DEPORTISTA.

VITAMINA B1 O TIAMINA VITAMINA C O ACIDO ASCORBICO

Las principales funciones de la vitamina B1 son el correcto metabolismo de los
hidratos de carbono al jugar un papel fundamental en distintos procesos
metabolicos (ciclo de Krebs, piruvato deshidrogenasa...) y favorecer el Una de sus principales funciones es la hidroxilacion de los aminoacidos

correcto funcionamiento del sistema nervioso y cardiaco. prolina y lisina para formar el colageno, por lo que resulta de vital importancia
para crecimiento y mantenimiento de huesos y vasos sanguineos. La vitamina

C estimula el sistema inmunitario y ademas actia como un poderoso
antioxidante. Ambas cosas son importantes para los deportistas, ya que un
, , , » , , nivel alto de autodefensas evita ciertas enfermedades como resfriados y otras
El sodio es un electrolito esencial para la funcion de las células, fluidos

" -, : infecciones y facilita ademéas una mejor recuperacion.
corporales y regulacion de la presion arterial, el volumen de sangre y el pH.

Durante la practica deportiva se suelen perder a través de la sudoracion entre La accion antioxidante resulta también beneficiosa debido a que el ejercicio
400-600 mg/hora, segun las condiciones climatologicas (temperatura y fisico aumenta la produccién de radicales libres. Los antioxidantes también
humedad). Su capacidad para retener agua favorece la hidratacion, jugando juegan un papel importante en la prevencion y recuperacion de lesiones,
un papel importante en el balance hidroelectrolitico, acido- base y un ptimo debido a la influencia de los radicales libres en el proceso de inflamacion.

funcionamiento de los musculos.
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Es el cuarto cation mas abundante del organismo y el segundo en importancia
dentro de la célula. Actia en multitud de procesos bioquimicos vitales para el
deportista: sintesis de proteinas y acidos nucleicos, generacion y transmision
del impulso nervioso, metabolismo energético, contraccion muscular y
cardiaca, entre muchos otros.

La practica deportiva extenuante genera una pérdida muy importante de
magnesio y ello conduce a una reduccion de las capacidades de resistencia y
de adaptacion al esfuerzo. Las dietas bajas en este mineral, junto a su baja
biodisponibilidad, segun indican los ultimos estudios, hacen que la
suplementacion con magnesio sea fundamental en la dieta del deportista.

El magnesio interviene en més de 300 reacciones enzimaticas diferentes,
contribuyendo a:

+ Disminuir el cansancio y la fatiga

/ Al funcionamiento normal de los musculos y sistema nervioso
# Alarelajacion muscular (equilibrio electrolitico)

# Al buen funcionamiento del corazon

# Al metabolismo energético y sintesis proteica normal

Los calambres nocturnos y la sensacion de “piernas cargadas” responden
muy bien a la administracion de magnesio antes de irse a dormir o después de
la cena. (Ideal el magnesio citrato).

Desempefia multiples funciones en el organismo, entre ellas la sintesis de
hemoglobina (responsable del transporte de oxigeno) y la sintesis de ATP
(molécula energética), siendo ambos mecanismos necesarios para la
produccidn de energia.

Hay situaciones en las que sus necesidades aumentan o sus depositos
disminuyen, produciéndose un estado carencial de hierro que si se prolonga
puede provocar anemia ferropénica.

Estas situaciones son frecuentes en deportistas (eliminacion de hierro
mediante la sudoracion y también por lisis de glébulos rojos en deportes de
impacto, como la carrera a pie), mujeres en edad fértil debido principalmente
a las pérdidas continuas durante la menstruacion o el aumento de las
necesidades de hierro que surgen durante el embarazo y el postparto, dietas
con bajo contenido en hierro (dietas vegetarianas estrictas, dietas
hipocaléricas no controladas), una mala absorcion en el tracto digestivo
(enfermedad celiaca, tratamientos farmacolégicos...), situaciones patoldgicas
(insuficiencia renal, hemdlisis problemas hematoldgicos) o una combinaciéon
de las anteriores causas.
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. Existen ciertos tipos de acidos grasos insaturado (Omega 3 y 6) que nuestro cuerpo no es capaz de sintetizar. Entre sus principales

Aclnos EH Asos funciones destacan su capacidad para reducir el colesterol (LDL) y los triglicéridos, asi como su funcién antiinflamatoria. La proporcion
entre la ingesta de é&cido linoleico (omega 6) en relacién con los omega 3 debe estar alrededor de 5:1, aunque en deportistas

ESENGIALES aconsejamos que se acerque mas a 3 o 4:1, por los efectos que estos acidos grasos tienen sobre la produccién de sustancias
reguladoras de la inflamacion (eicosanoides).

Ingerir una pequefia cantidad de fibras solubles, antes o durante el ejercicio, ayuda a estabilizar la gran cantidad de glucosa en la

sangre, como resultado del esfuerzo fisico. Cabe resaltar, que algunos deportistas pueden ser sensibles a la fibra, lo cual se

FIBHA manifiesta mediante desequilibrios digestivos, como las diarreas o los colicos. Para tales personas, es recomendable evitar el
consumo de fibras entre 36-48 horas antes de una competicion. Asimismo, el regular los horarios de alimentacion y evacuacion

contribuye a prevenir estas complicaciones intestinales y otras similares.
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1 capsula + 20 / 40gr disueltos en
4UDNE”I_N[EJ[TIIE]/IISEﬁl%Es 200ml. de agua 250 / 500ml. de agua
220mg Na 260mg. Na a 575mg. Na

40" antes del comienzo, tomar entre 20 y 40gr de DRINK SALTS / VITALDRINK stick en
polvo para reconstituir en agua, es importante seguir las recomendaciones sobre la

Si no hay después competicion, en una persona de 70 kg de peso, la ingesta de esa
cantidad de CH (35 gramos en los 40 gramos de DRINK SALTS / VITALDRINK stick) no le

cantidad de agua para conseguir una concentracion ligeramente hipoténica, ideal para un
rapido vaciado gastrico e inmediata disposicion de los nutrientes.

Otra opcién es tomar 1 capsula de VITALDRINK Salts 15 0 20"antes del comienzo
acompafada con 200 o 250ml de agua.

Es posible recibir el comentario de que esa toma antes del esfuerzo elevara la glucemia,
esto traerd como consecuencia un aumento en la secrecion de insulina y tendra como
consecuencia una hipoglucemia en el momento de comenzar el esfuerzo.

Pues bien, si es antes de una competicion, ese momento coincide con el calentamiento
largo que es imprescindible, con lo que estamos reponiendo justamente los CH
consumidos en ese calentamiento.

va a producir ningin problema, maxime teniendo en cuenta que el indice glucémico es
inferior a 100.

Independientemente del calentamiento, antes de una competicion (y en la mayor parte de
los casos también antes de los entrenamientos, aunque en menor medida), se produce
una activacion del sistema nervioso (alteracion simpatica), que produce como resultado
final una mayor actividad metabdlica, y por tanto, un mayor consumo de glucosa. La
ingesta de DRINK SALTS / VITALDRINK stick (o Voltom) minimiza los efectos negativos de
esta activacion en las reservas de glucégeno.
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RECOMENDACIONES
CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Con temperatura que alcance y supere los 25°, esfuerzos de mas de 60°
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250/ 1000ml./h.

1 a 3 capsulas/h.
260mg. Na a 1150mg. Na/h.

A PARTIR DE LOS 30 0 40
220mg. Na a 660 mg. Na/h.

MINUTOS DEL COMIENZO

Especialmente si el esfuerzo supera los 60 minutos de duracion y la temperatura es de

25°C o mas, a partir de los primeros 30 0 45 minutos, comenzar a tomar una bebida de
DRINK SALTS / VITALDRINK stick en polvo reconstituido en agua con una concentracion
de sodio de entre 460 y 1.150mg/litro. La cantidad de bebida por hora dependeréa de la
duracién del esfuerzo, intensidad y temperatura, que puede oscilar desde los 500mli/hora
hasta 1.000ml/hora en condiciones de alta temperatura, humedad y duracion de la
actividad. Beber a pequefios tragos en intervalos de 10 a 20 minutos.

La opcion en capsulas aporta comodidad, sobre todo en pruebas de larga duracion. La
cantidad recomendada oscila entre 1 y 3 capsulasthora. Siempre se deben ingerir
acomparadas de 200 a 250ml de agua.

Cuando se ingieren hidratos de carbono durante el esfuerzo, para no tener
problemas de vaciado géstrico y aportar una cantidad de agua efectiva para la
rehidratacion, el consumo de agua total debe acercarse a los 900—1.000 ml./hora.

En actividades intensas y superiores a las dos horas de duracion, el deportista debe
entrenar la ingesta de un litro de liquido por hora de duracién del esfuerzo (bebida
energética y agua por separado para que ésta quite el gusto dulce que se queda en
la boca).
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“Desde 30 a 60, incluso 90 grs.
de CHO/h.
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Con temperatura que alcance y supere los 25°, esfuerzos de mas de 60
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1 a 3 capsulas 250 a 1000ml.
220mg. Na a 660 mg. Na 260mg. Na a 1150mg. Na
Nada mas finalizar, tomar un preparado de DRINK SALTS / VITALDRINK stick en polvo La opcion en capsulas va desde 1 capsula a 3 dependiendo de las variables comentadas
reconstituido en agua con una concentracion de sodio de entre 460 y 1.150mg/litro. La anteriormente. Siempre acompafiadas de un minimo de 200 a 250ml de agua.

cantidad recomendada es desde 500ml de bebida preparada, pudiendo llegar a un litro o
mas dependiendo de las variables: temperatura, duracion e intensidad de la actividad, asi
como del peso perdido durante la misma.
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Reposicion Energética + Reposicion Energética + Reposicion Energética + Reposicion Energética +
Catabolismo muscular Catabolismo muscular Catabolismo muscular | Catabolismo muscular + Hidratacion

“Tomar entre 1y 1,5 gr de CHO / Kg + Proteina de alto Valor Bioldgico (VB)
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Aislado de suero Aislado de suero + Mezcla de proteinas con
+ hidrolizado concentrado enriquecido | diferente velocidad de
con L-Leucina absorcion.

== Ninfisport

GLUTAMIN

Barritas de alto contenido
proteico.

) e “Tomar entre 6-12 g, una toma siempre al finalizar
“Tomar entre 20 y 30gr. después del ejercicio. el gjercicio.
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\\ CREaTINE

Tomar 1 capsula/dia 1h En ciclos de 2-3 semanas: Tomar 34 Tomar 30gr/dia. | Fase de carga rapida: 20 g/dia durante 5 | Tomar 3 comprimidos diarios Tomar 4 g/dia
antes 0 2h después de Tomarunsobrede 2a 3 horas | cpsulas antes de dias repartidos en 4 ingestas de 5 g. (3 g HMB) con 200 ml de repartidos en 4
las comidas. antes de la practica deportiva comenzar €l Fase de carga lenta: 5 g/dia durante unmes. | agua entre 1-2 horas antes tomas.
y otro justo al comienzo. ejercicio. Fase de mantenimiento: 3 g/dia de iniciar el ejercicio.
]
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Tomar 4 capsulas/dia Tomar 1 comprimido/dia Competicion: 10 2 dias antes tomar 2-0-2, el dia de la Tomar 1 sobre en el entorno del entrenamiento
agrupadas en dos tomas con el competicion 2-2-2 y 1 0 2 dias después tomar 2-0-2 (pre/per/post) 0 antes de dormir.
desayuno y la comida o la cena. Lesiones musculares: 2-2-2 durante 5 dias y continuar con 2-0-2.

“Periodos de 4 a 12 semanas dependiendo de parametros analiticos y/o ciclos de entrenamiento y competicion.
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v | o TOMA DE DIA:
2 "R R Tomar 1 capsula antes de
Ninfisport b poms [=(8] p .
usight . 5 desayuno y comida.
Camnen
2 = TOMA DE NOCHE:
tiempo después del consumo ; Tomar 1 capsula antes de la cena.

Tomar 60gr 2 veces al dia.

“Ciclo de 12 semanas.
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RECOMENDACIONES
CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL PLEMENT NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO - b DEPORTISTAS

FORMULADO CON

~ Una fuente de proteinas de elevado valor . Fosfolipidos (fosfatidilcolina,
bioldgico, y su composicion sigue las directrices  fosfatidiletanolamina y fosfatidilinositol) y
de la OMS: 2/3 de proteinas de origen animal,  jalea real.

compuestas exclusivamente por proteinas del

suero de leche y 1/3 de origen vegetal, -~ Una fuente de fibra soluble prebiética.
formadas por un aislado de proteina de soja no
transgénica de alta calidad. « El suficiente calcio y fésforo para que

aseguremos el 80% de los VRN con dos
+ Un mix de hidratos de carbono compuesto batidos hechos con leche.
por fructosa, maltodextrina e inuling; /. Hiero, magnesio, zinc, cobre, yodo y
consiguiendo un cacao de bajo indice glucemico ménganesc’). Cada ’100 ’ g de’ BRYO

ideal para nifios y jovenes deportistas. proporcionan €l 100% de los Valores de

Referencia de Nutrientes en TODAS las

/ Un aporte extra de &cidos grasos esenciales  Vitaminas, de forma que dos batidos al dia
fundamentalmente en &cido linoléico asi como (40 g) proporcionan mas del 40% VRN.

omega 3.

+ Sin edulcorantes artificiales, colorantes
y conservantes.

*Tomar de 20 a 40gr/dia.
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

(O Citrico
ND3"

Formulado para favorecer el aporte de energia y la compensacion del catabolismo muscular durante esfuerzos de larga duracion.

IND3® es una presentacién en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion ligeramente hipotonica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio
2:1 glucosa: fructosa, con aminoacidos BCAA'S (100% Ajinomoto Co.) en proporcién 8:1:1 y L-glutamina (Kyowa Quality®). Complemento alimenticio en polvo con azlcar y edulcorante.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS:

Maltodextrina, fructosa, almidon modificado enzimaticamente Mantener fuera del alcance de los nifios méas

(amilopectina), L-leucina (100% Ajinomoto® Co.), aroma, pequefos. Conservar en un lugar fresco,

L-glutamina (Kyowa Quality®), acidulante: acido citrico, seco Yy al abrigo de la luz. Los complementos ﬂ! ﬁ : <
citrato de magnesio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), alimenticios no deben utilizarse como e 2%
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), L-isoleucina (100% sustitutos de una dieta equilibrada, variada y - K
Ajinomoto® Co.), L-valina (100% Ajinomoto® Co.), colorante: un modo de vida sano. No superar la dosis i ST,

caroteno, edulcorante: sucralosa, acido L-ascorbico (vitamina diaria recomendada.
C), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E).

Ninfisport

“
Vs>

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g / dia

&

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 4 medidas (60 g) por cada 500 ml de agua. Agitar bien
antes de usar. Beber a pequefios sorbos durante
entrenamientos y competiciones que superen los 60 minutos de
duracion. Se recomienda consumir entre 60 g y 120 g al dia
dependiendo de la intensidad y duracion del esfuerzo. Contiene IO Kyowa™ | Aiinomoto Co."s

Quality Pure Amino Acids

GR
R

AT FREG

medidor.

: PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
PESONETO: . GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
800 g polvo (13 servicios).

GMP] | IFS

e\,
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Citrico

ND3"

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Cantidad por dosis diaria
NUTRICIONAL: Por100 g 60 g 120 ¢ Por100 g 60 g 120 g
Valor energético 1643 kJ 986 kJ 1969 kJ MINERALES:
£ b il Magnesio 1002mg @7%VRN) 60,1 Mg (16% VRN 120 Mg (32% VRN')
Grasas 0g 0g 0g
De las cuales: AMINOACIDOS:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g ,
- L-Glutamina 1667 mg 1000 mg 2000 mg
Hidratos de carbono 91,79 559 109 -
De los cuales: L-Leucina 2000 mg 1200 mg 2400 mg
Az(icares 333¢ 209 4g L-Valina 250 mg 150 mg 300 mg
Proteinas 429 254 51g L-Isoleucina 250 mg 150 mg 300 mg
Sal 0,03g 0,029 0,059
VITAMINAS:
Vitamina E 9 mg (75% VRN*) 5,4 mg (45% VRN) 11 mg (92% VRN¥)
Vitamina C 60 mg (75% VRN*) 36 mg (45% VRN®) 72 mg (90% VRN*)
Tiamina (B1) 0,35 mg (32% VRN*) 0,21 mg (19% VRN*) 0,41 mg (37% VRN*)
Vitamina B6 0,50 mg (36% VRN®) 0,30 mg (21% VRN¥) 0,60 mg (43% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

(O Citrico
ND3°"MONODOSIS

Formulado para favorecer el aporte de energia y la compensacion del catabolismo muscular durante esfuerzos de larga duracion.

IND3® es una presentacién en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion ligeramente hipotonica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio
2:1 glucosa: fructosa, con aminoacidos BCAA'S (100% Ajinomoto Co.) en proporcion 8:1:1 y L-glutamina (Kyowa Quality®). Complemento alimenticio en polvo con aztcar y edulcorante.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS: DURANTE

Maltodextrina, fructosa, almidon modificado enzimaticamente Mantener fuera del alcance de los nifios mas
(amilopectina), L-leucina (100% Ajinomoto® Co.), aroma, pequefos. Conservar en un lugar fresco,
L-glutamina (Kyowa Quality®), acidulante: acido citrico, citrato ~ seco y al abrigo de la luz. Los complementos
de magnesio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), clorhidrato  @limenticios no  deben  utilizarse - como
de tiamina (vitamina B1), L-isoleucina (100% Ajinomoto® Co.), SUSt'tULOS ((jie u_r&a dieta e?\jwhbrada, V?”?jda.y
L-valina (100% Ajinomo,to_® Co.), coIlorante:l cgroteno, gir;rinajloreocorﬁe\gdgdsa?m 0 SUpefar fa dosis
edulcorante: sucralosa, acido L-ascorbico (vitamina C),

acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E).
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IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g / dia

GR
R

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 1 sobre (60 g) en 500 ml de agua. Agitar bien antes de
usar. Beber a pequefios sorbos durante entrenamientos y
competiciones que superen los 60 minutos de duracion. Se
recomienda consumir entre 60 g y 120 g al dia dependiendo de K> Kiowa’
la intensidad y duracién del esfuerzo.

AT FREG

[
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PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
IPESO NETO: GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

900 g (15 sobres de 60 g). GMP] | IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Citrico

ND3"MONODOSIS

IINFORMACION

T 1643 kJ 986 kJ 1969 kJ MINERALES:
387 keal 282 keal 463 keal Magnesio 1002mg 2% VRN 60,1 mg (16% VRN) 120 mg (32% VRN)

Grasas 0g 0g 0g
De las cuales: AMINOACIDOS:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g ,

- L-Glutamina 1667 mg 1000 mg 2000 mg
Hidratos de carbono 91,79 559 109 -
De los cuales: L-Leucina 2000 mg 1200 mg 2400 mg
Az(icares 333¢ 209 Mg L-Valina 250 mg 150 mg 300 mg
Proteinas 429 254 51g L-Isoleucina 250 mg 150 mg 300 mg
Sal 0,03g 0,02g 0,05¢g
VITAMINAS:
Vitamina E 9 mg (75% VRN®) 5,4 mg (45% VRN*) 11 mg (92% VRN¥)
Vitamina C 60 mg (75% VRN®) 36 mg (45% VRN®) 72 mg (90% VRN)
Tiamina (B1) 0,35 mg (32% VRN*) 0,21 mg (19% VRN*) 0,41 mg (37% VRN*)
Vitamina B6 0,50 mg (36% VRN®) 0,30 mg (21% VRN¥) 0,60 mg (43% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS
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CARBOHIDRATOS SALES
+ PROTEINAS MINERALES

ND4"

AMINOACIDOS

&)

PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS
DE PESO

Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.
IND4® combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1 glucosa: fructosa, aminoacidos BCAA'S (100% Ajinomoto Co.) en proporcién 8:1:1, L-glutamina (Kyowa Quality®) y electrdlitos.

Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES:

Dextrosa, fructosa, maltodextrina, citrato de sodio, L-leucina
(100% Ajinomoto Co.), acidulante: &cido citrico, L-glutamina
(Kyowa Quality®), aroma, citrato de magnesio, citrato de
potasio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), clorhidrato de
tiamina (vitamina B1), L-isoleucina (100% Ajinomoto Co.),
L-valina (100% Ajinomoto Co.), colorantes: curcumina e
indigotina, edulcorante: sucralosa, riboflavina (vitamina B2),
selenito de sodio, acido L-ascorbico (vitamina C), acetato de
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), sulfato de cinc.

IDOSIS RECOMENDADA: 39-234 g/ dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 2 medidas (39 g) por cada 500 ml de agua. Agitar bien
antes de wusar. Beber a pequefios sorbos durante
entrenamientos y competiciones que superen los 60 minutos de
duracion. Contiene medidor.

IPESO NETO:
800 g polvo (20 servicios).

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios méas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada 'y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Manzana verde

DURANTE
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Ajinomoto Co.,’s
Pure Amino Acids

Kyowa.w
Quality

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR

CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
GMP] { IFS
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CONTROL
DE PESO

CARBOHIDRATOS
+ PROTEINAS

PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

CARBOHIDRATOS
MINERALES

ND4"

IINFORMACION

Cantidad por dosis diaria
Por 100 g 39g 2349

NUTRICIONAL.:
e 1544 kJ 602 kJ 3504 kJ
362 kcal 141 kcal 824 kcal
Grasas 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 02g
Hidratos de carbono 7749 30g 183 g
De los cuales:
Azlcares 51¢g 209 122 g
Proteinas 7,79 3g 189
Sal 339 1,39 7,79
Vitamina E 4,6 mg (39% VRN®) 1,8 mg (15% VRN*) 11 mg (92% VRN¥)
Vitamina C 31 mg (39% VRN*) 12 mg (15% VRN¥) 72 mg (90% VRN®)
Tiamina (B1) 0,44 mg (39% VRN¥) 0,17 mg (15% VRN*) 0,99 mg (90% VRN*)
Riboflavina (B2) 0,54 mg (39% VRN) 0,21 mg (15% VRN®) 1,3 mg (93% VRN
Vitamina B6 0,54 mg (39% VRN) 0,21 mg (15% VRN®) 1,3 mg (93% VRN")

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

SUPLEMENTOS

Manzana verde

Cantidad por dosis diaria

Por 100 g 39g 234¢g
MINERALES:
Magnesio 144,4 mg (39% VRN®) 56,3 mg (15% VRN*) 338 mg (90% VRN¥)
Zinc 3,9 mg (39% VRN®) 1,5 mg (15% VRN) 8,9 mg (89% VRN®)
Selenio 21,3 pg (39% VRN 8,3 Hg (15% VRN¥) 50 g (91% VRN
Sodio 1282 mg 500 mg 3000 mg
L-Glutamina 2564 mg 1000 mg 6000 mg
L-Leucina 4103 mg 1600 mg 9600 mg
L-Valina 513 mg 200 mg 1200 mg
L-Isoleucina 513 mg 200 mg 1200 mg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Mandarina

ND4" LONG DISTANCE

Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.
IND4® Long Distance combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1 glucosa:fructosa, aminoacidos BCAA (100% Ajinomoto Co.) en proporcién 8:1:1, L-glutamina (Kyowa Quality®) y
electrolitos. Complemento alimenticio en polvo con azlcar

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE

Maltodextrina, fructosa, dextrosa, citrato de sodio, L-leucina Mantener fuera del alcance de los nifios méas
(100% Ajinomoto Co.), acidulante &cido citrico, L-glutamina pequefios. Conservar en un lugar fresco,
(Kyowa Quality®), citrato de potasio, aroma, sal magnésica de seco y al abrigo de la luz. Los complementos

acido citrico, clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), alimenticios no deben utilizarse como A
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), L-isoleucina (100% sustitutos de una dieta equilibrada, variada y D
Ajinomoto Co.), L-valina (100% Ajinomoto Co.), colorantes: un modo de vida sano. No superar la dosis &5

caroteno y beta-apocarotenal, riboflavina (vitamina B2), diaria recomendada.
seleniato de sodio, &cido L-ascérbico (vitamina C), acetato de
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), sulfato de cinc.

IDOSIS RECOMENDADA: 70-420 g/ dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 4 medidas (70 g) por cada 500 ml de agua. Agitar bien
antes de wusar. Beber a pequefios sorbos durante
entrenamientos y competiciones que superen los 60 minutos de

. . . 2 2
duracion. Contiene medidor. K e e
Quality Pure Amino Acids

\PESONETO: PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
800 g polvo (11 servicios). CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

) Mandarina
ND4" LONG DISTANCE

IINFORMACION

e 1626 kJ 1138 kJ 6525 kJ MINERALES:
381 keal 267 keal 1535 keal Potasio 430 mg (22% VRN®) 301 mg (15% VRN¥) 1807 mg (90% VRN¥)

Sgalséiscu s 0g 0g <059 Magnesio 80,4 mg (21% VRN) 56,3 mg (15% VRN") 338 mg (90% VRN")

Acidos grasos saturados 0g 0g 01g Zinc 2,1 mg (21% VRN¥) 1,5 mg (15% VRN*) 8,9 mg (89% VRN)

T e 89 60g 360 g Selenio 11,9 ug (22% VRN 8,3 Ug (15% VRN®) 50 g (91% VRNY)

De los cuales:

Proteinas 43¢ 39 189 L-Glutamina 1429 mg 1000 mg 6000 mg

Sl 199 139 759 L-Leucina 2286 mg 1600 mg 9600 mg
Liina 286 mg 200mg 1200 mg

Vitamina E 2,6 mg (22% VRN) 1,8 mg (15% VRN*) 11 mg (92% VRN?) L-Isoleucina 286 mg 200mg 1200 mg

Vitamina C 17 mg (21% VRN 12 mg (15% VRN¥) 74 mg (93% VRN®)

Tiamina (B1) 0,24 mg (22% VRN*) 0,17 mg (15% VRN*) 0,99 mg (90% VRN*)

Riolaina @) 00mgemven  02imgisewn)  13mgesiumn

Vitamina B6 0,30 Mg (21% VRN") 0,21 mg (15% VRN?) 1,3 Mg (93% VRN") Sodio 714 mg 500 mg 3000 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Manzana verde
ND4°MONODOSIS
Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.

IND4® combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1 glucosa: fructosa, aminoacidos BCAA'S (100% Ajinomoto Co.) en proporcién 8:1:1, L-glutamina (Kyowa Quality®) y electrdlitos.
Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE
Dextrosa, fructosa, maltodextrina, citrato de sodio, L-leucina Mantener fuera del alcance de los nifios mas

(100% Ajinomoto Co.), acidulante: &cido citrico, L-glutamina ~ pequefios. Conservar en un lugar fresco,
(Kyowa Quality®), aroma, citrato de magnesio, citrato de ~ Secoy al abrigo de la luz. Los complementos
potasio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), clorhidrato de alimenticios no deben utilizarse ~ como
tiamina (vitamina B1), L-isoleucina (100% Ajinomoto Co.), ~ Sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
L-valina (100% Ajinomoto Co.), colorantes: curcumina e  Un modo de vida sano. No superar la dosis
indigotina, edulcorante: sucralosa, riboflavina (vitamina B2), diana recomendada.

selenito de sodio, acido L-ascorbico (vitamina C), acetato de

DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), sulfato de cinc.

IDOSIS RECOMENDADA: 39-234 g/ dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 1 sobre (39 g) en 500 ml de agua. Agitar bien antes de

usar. Beber a pequefios sorbos durante entrenamientos vy -
competiciones que superen los 60 minutos de duracion. K) &laiy
IPESO NETO: PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
585 g (15 sobres de 39 g). GERTIFIGADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS

PROTEINAS Y

MINERALES AMINOACIDOS

ND4" MONODOSIS

IINFORMACION

NUTRICIONAL.:
e 1544 kJ 602 kJ 3504 kJ
362 kcal 141 kcal 824 kcal
Grasas 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 02g
Hidratos de carbono 7749 30g 183 g
De los cuales:
Azlcares 51¢g 209 122 g
Proteinas 7,79 3g 189
Sal 339 1,39 7,79
Vitamina E 4,6 mg (39% VRN®) 1,8 mg (15% VRN*) 11 mg (92% VRN¥)
Vitamina C 31 mg (39% VRN®) 12 mg (15% VRN¥) 72 mg (90% VRN®)
Tiamina (B1) 0,44 mg (39% VRN¥) 0,17 mg (15% VRN*) 0,99 mg (90% VRN*)
Riboflavina (B2) 0,54 mg (39% VRN¥) 0,21 mg (15% VRN®) 1,3 mg (93% VRN
Vitamina B6 0,54 mg (39% VRN) 0,21 mg (15% VRN®) 1,3 mg (93% VRN")

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

© © & @ ©® &

CONTROL
DE PESO

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

SUPLEMENTOS

Manzana verde

Por100 g
MINERALES:
Magnesio 144,4 mg (39% VRN®) 56,3 mg (15% VRN*) 338 mg (90% VRN¥)
Zinc 3,9 mg (39% VRN®) 1,5 mg (15% VRN) 8,9 mg (89% VRN®)
Selenio 21,3 mg (39% VRN¥) 8,3 mg (15% VRN®) 50 mg (91% VRN¥)
Sodio 1282 mg 500 mg 3000 mg
AMINOACIDOS:
L-Glutamina 2564 mg 1000 mg 6000 mg
L-Leucina 4103 mg 1600 mg 9600 mg
L-Valina 513 mg 200 mg 1200 mg
L-Isoleucina 513 mg 200 mg 1200 mg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

AMYLOPECTIN

& Naranja - Limon
Formulado para el aporte energético y/o carga de carbohidratos antes, durante y después del ejercicio.

IAMYLOPECTIN es un complemento alimenticio sin azucares a base de amilopectinas de facil disolucion en agua y rapida absorcion, idéneo para tomar durante y después del ejercicio.
Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES: IPESO NETO: DURANTE » DESPUES 2

Almidon de patata (95,6%), acidulante: &cido citrico, aromas, 800 g polvo (20 servicios)
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), colorante:
beta-apocarotenal, edulcorante: sucralosa. |ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos

IDOSIS RECOMENDADA: 40-80 g / dia

MODO DE E_MPFE_O: alimenticios no deben utilizarse como w““:‘s“»
- Antes del ejercicio: sustitutos de una dieta equilibrada, variada y g v‘,.aﬁé
Disolver 3 medidas (40 g) en 300-400 ml de agua. un modo de vida sano. No superar la dosis . :

- Durante el ejercicio: diaria recomendada. AMYLOPECTN (:2')

Disolver 3-4 medidas (40-53 g) por cada 400 ml de agua y
beber 125-200 ml de esta preparacion cada 15-20 minutos.

- Después del ejercicio:

Disolver 4-6 medidas (53-80 g) en 400-800 ml de agua y beber
a pequefios sorbos durante la primera media hora después de
finalizado el ejercicio para recuperar los depositos musculares
de glucogeno.

Disolucion: Aunque su disolucion es mas rapida que otros PRODUCTO FABRIGADO CON PROVEEDOR
carbohidratos existentes en el mercado, su muy elevado peso GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
molecular hace que la disolucién sea algo mas lenta que el

azucar o la glucosa. GMPJ | IFS

N\
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

AMYLOPECTIN

IINFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético
Grasas

De las cuales:

Acidos grasos saturados

Hidratos de carbono
De los cuales:

Azlcares
Proteinas
Sal

Por100 g %gr;tidad por dosis (1i2a(;i;

1555 kJ 622 kJ 1248 kJ
387 kcal 146 kcal 294 kca
0g 0g 0g
0g 0g 0g
Ng 369 729
0g 0g 0g
0g 0g 0g
0,03g 001g 0,03g

VITAMINAS:

Tiamina (B1)

0,5 mg (45% VRN®) 0,2 mg (18% VRN*) 0,4 mg (36% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

&

& Naranja - Limon
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES

ND4 CROSS UP”

PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

© © & @ ©® ®

SUPLEMENTOS

CONTROL
DE PESO

Frutos del Bosque @ Manzana verde

Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.
IND4 CROSS UP® es un gel semiliquido con un concepto ergogénico integral que combina carbohidratos con ratio 2:1 glucosa:fructosa, BCAA 8:1:1, L-glutamina, magnesio y sodio.

Complemento alimenticio en gel con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Agua, maltodextrina, isomaltulosa*** (Palatinose®), sacarosa,
glucosa, fructosa, magnesio citrato, L-leucina (Kyowa
Quality®), sodio cloruro, L-glutamina (Kyowa Quality®),
aromas, cafeina anhidra, conservadores: sorbato potasico,
benzoato sodico, L-isoleucina (Kyowa Quality®), L-valina
(Kyowa Quality®), acido L-ascérbico (vitamina C),
edulcorante: sucralosa, tiamina clorhidrato (vitamina B1).

***La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.
IDOSIS RECOMENDADA: 1 sobre / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre al dia seguido de 100 ml de agua en los
momentos de maxima intensidad de esfuerzo.

IPESO NETO:
900 g (18 sobres de 50 g).

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

* Contiene cafeina (100 mg/50 g). No
recomendado para nifios ni  mujeres
embarazadas.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

K:
.
’K”
-
m
o
n
-

=g

Kyowa
Quality

DURANTE

Loliollalolie)

palatinose’,
isomaltulose ® @ @

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000 | |IS0 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

ND4 CROSS UP”

INFORMACION
INUTRICIONAL: Por100 g Por30 g

Valor energético 1031 kJ S5kl

247 kcal 123 kcal
Grasas 0,004 g 0,002 ¢
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 60 g 309
De los cuales:
Azlcares 38,33 ¢ 1917 g
Proteinas 1,63 g 0,82¢
Sal 0,759 0,389
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN*)
Tiamina (B1) 0,33 mg (30% VRN¥) 0,17 mg (15% VRN

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

PLEMENT NINOS Y JOVENES
s 05 DEPORTISTAS

Frutos del Bosque @ Manzana verde Limon

Por100 g
MINERALES:
Magnesio 141 mg (38% VRN*) 70,5 mg (19% VRN®)
Sodio 300 mg 152 mg

L-Leucina 800 mg 400 mg
L-Valina 100 mg 50 mg
L-Isoleucina 100 mg 50 mg
L-Glutamina 600 mg 300 mg

OTRAS SUSTANCIAS
Cafeina 200 mg 100 mg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND4 CROSS UP”

Frutos del Bosque Manzana verde
Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.

IND4 CROSS UP® es un gel semiliquido con un concepto ergogénico integral que combina carbohidratos con ratio 2:1 glucosa:fructosa, BCAA 8:1:1, L-glutamina, magnesio y sodio.
Complemento alimenticio en gel.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE

Agua, maltodextrina, isomaltulosa*** (Palatinose®), sacarosa, Mantener fuera del alcance de los nifios mas
glucosa, fructosa, magnesio citrato, L-leucina (Kyowa pequefos. Conservar en un lugar fresco,
Quality®), sodio cloruro, L-glutamina (Kyowa Quality®), aroma, seco y al abrigo de la luz. Los complementos

conservadores: sorbato  potasico, benzoato sodico, alimenticios no deben utilizarse como @
L-isoleucina (Kyowa Quality®), L-valina (Kyowa Quality®), sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

acido L-ascorbico (vitamina C), tiamina clorhidrato (vitamina un modo de vida sano. No superar la dosis ST
B1). diaria recomendada.

***La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.

IDOSIS RECOMENDADA: 1-5 sobres / dia
IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre seguido de 100 ml de agua en los momentos de
maxima intensidad de esfuerzo y durante los mismos.

@
@
@

IPESO NETO: =
900 g (18 sobres de 50 g). KO s po!wom'gmsg.s.e:;

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP| {150 22000 | {ISO 9001

N
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Frutos del Bosque Manzana verde Limon

ND4 CROSS UP”

Hﬁ;g%}néo}\? A?_N Por 100 g Por50 g Por 250 g Por 100 g Por 250 g

e A 1031 kJ 515 kJ 2577 kJ MINERALES:

247 keal 123 keal 616 keal Magnesio 141 mg (38% VRNY) 70,5mg (19% VRNY)  352,5 Mg (94% VRN?)
S Uit YL 0019 Sodio 300 mg 152 mg 760 mg
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g
ggilrg;ocsuc;?e?rbono 60 g 30g 150 ¢ AMINOACIDOS:
Azlicares 38,33¢g 19,17g 9585 L-Leucina 800 mg 400 mg 2000 mg
Proteinas 1,639 082g 419 L-Valina 100 mg 50 mg 250 mg
Sal 075¢g 0,38¢ 1,99 L-Isoleucina 100 mg 50 mg 250 mg
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN 60 mg (75% VRN®)
Tiamina (B1) 0,33 mg (30% VRN®) 0,17 mg (15% VRN) 0,83 mg (75% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND4 CROSS UP”

Frutos del Bosque @ Manzana verde Limon
Formulado para favorecer la hidratacion, aportar energia y compensar el catabolismo.

IND4 CROSS UP® es un gel semiliquido con un concepto ergogénico integral que combina carbohidratos con ratio 2:1 glucosa:fructosa, BCAA 8:1:1, L-glutamina, magnesio y sodio.
Complemento alimenticio en gel.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE

Agua, maltodextrina, isomaltulosa*** (Palatinose®), sacarosa, Mantener fuera del alcance de los nifios mas
glucosa, fructosa, magnesio citrato, L-leucina (Kyowa pequefos. Conservar en un lugar fresco,
Quality®), sodio cloruro, L-glutamina (Kyowa Quality®), aroma, seco y al abrigo de la luz. Los complementos

conservadores: sorbato  potasico, benzoato sodico, alimenticios no deben utilizarse como . @
L-isoleucina (Kyowa Quality®), L-valina (Kyowa Quality®), sustitutos de una dieta equilibrada, variada y N~

acido L-ascorbico (vitamina C), tiamina clorhidrato (vitamina un modo de vida sano. No superar la dosis

B1). diaria recomendada. [
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***La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.
IDOSIS RECOMENDADA: 1-5 sobres / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre seguido de 100 ml de agua en los momentos de
maxima intensidad de esfuerzo y durante los mismos.

n
’:j
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q
B
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IPESO NETO: i
900 g (18 sobres de 50 g). KO i po!sgm'gmsg.s.e:;

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP|{1S0 22000 | {ISO 9001

N
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Frutos del Bosque Manzana verde Limon

ND4 CROSS UP”

Hﬁ;g%}néo}\? A?_N Por 100 g Por50 g Por 250 g Por 100 g Por 250 g

T A 1031 kJ 515 kJ 2577 kJ MINERALES:

247 keal 123 keal 616 keal Magnesio 141 mg (38% VRNY) 70,5mg (19% VRNY) 3525 Mg (94% VRN?)
S Ui YL 0019 Sodio 300 mg 152 mg 760 mg
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g
ggilrg;ocsuc;?e?rbono 60 g 30g 150 ¢ AMINOACIDOS:
Azlicares 38,33¢g 19,17g 95,85 L-Leucina 800 mg 400 mg 2000 mg
Proteinas 1,639 082g 419 L-Valina 100 mg 50 mg 250 mg
Sal 075¢g 0,38¢ 1,99 L-Isoleucina 100 mg 50 mg 250 mg
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN 60 mg (75% VRN*)
Tiamina (B1) 0,33 mg (30% VRN®) 0,17 mg (15% VRN) 0,83 mg (75% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES

GEL ORAL

Formulado para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio.

© © & @ ©® &

PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

CONTROL
DE PESO

SUPLEMENTOS

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

I GEL ORAL aporta carbohidratos de alto indice glucémico junto a cafeina, L-glutamina, L-taurina, magnesio, zinc, vitamina E, C, B1y B2.

Complemento alimenticio en gel con azdcar y edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, agua, glucosa, L-taurina, L-glutamina (Kyowa
Quality®), magnesio citrato, sodio cloruro, acidulante: acido
citrico, espesante: pectina manzana, acidulante: potasio
citrato, cafeina anhidra, aroma, conservadores: sorbato
potasico, benzoato sddico, sodio citrato, acido L-ascorbico
(vitamina C), zinc gluconato, d-alfa-tocoferol (vitamina E),
edulcorante: sucralosa, riboflavina (vitamina B2), tiamina
clorhidrato (vitamina B1).

IDOSIS RECOMENDADA: 1 sobre / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre al dia, seguido de 100 ml de agua en los
momentos de méxima intensidad de esfuerzo.

IPESO NETO:
900 g (18 sobres de 50 g).

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco, seco
y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

* Contiene cafeina (100mg/50 g).
No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas.

Tomar el producto con mucha agua para
asegurarse de que la sustancia llega al
estomago. Se advierte de peligro de asfixia
para personas con problemas de deglucion.
Evitar el consumo junto con medicamentos y
otros complementos alimenticios a base de
fibra.

Cola

Q Cola Plus

DURANTE
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PRODUCTO FABRIGADO CON PROVEEDOR

CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000

IS0 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

GEL ORAL

WREB6

Valor energético 1006kJ S03 Kl

241 kcal 120 kcal
Grasas 001g 0,005¢
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 60 g 304g
De los cuales:
Az(cares 23484 11,749
Proteinas 2,079 1,049
Sal 077g 0389
Vitamina E 4,8 mg (40% VRN¥) 2,4 mg (20% VRN")
Vitamina C 32 mg (40% VRN¥) 16 mg (20% VRN*)
Tiamina (B1) 0,44 mg (40% VRN®) 0,22 mg (20% VRN®)
Vitamina B2 0,56 mg (40% VRN®) 0,28 mg (20% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

@ & ®

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

Cola

Q Cola Plus

Por 100 g ‘ Por 50 g**
MINERALES:
Magnesio 112,5 mg (30% VRN*) 56,3 mg (15% VRN®)
Zinc 3 mg (30% VRN¥) 1,5 mg (15% VRN®)
Sodio 308 mg 152 mg
AMINOACIDOS:
L-Glutamina 1000 mg 500 mg
Taurina 1000 mg 500 mg
OTRAS SUSTANCIAS:
Cafeina 200 mg 100 mg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES

GEL ORAL

Formulado para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio.
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PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

CONTROL
DE PESO

SUPLEMENTOS

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

©

Cola

Cola Plus

IGEL ORAL GEL ORAL aporta carbohidratos de alto indice glucémico junto a cafeina, L-glutamina, L-taurina, magnesio, zinc, vitamina E, C, B1 y B2.

Complemento alimenticio en gel con azdcar y edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, agua, glucosa, L-taurina, L-glutamina (Kyowa
Quality®), magnesio citrato, sodio cloruro, acidulante: acido
citrico, espesante: pectina manzana, cafeina anhidra,
acidulante: potasio citrato, aroma, conservadores: sorbato
potasico, benzoato sddico, sodio citrato, acido L-ascorbico
(vitamina C), zinc gluconato, edulcorante: sucralosa,
d-alfa-tocoferol (vitamina E), riboflavina (vitamina B2), tiamina
clorhidrato (vitamina B1).

IDOSIS RECOMENDADA: 1 sobre / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre al dia, seguido de 100 ml de agua en los
momentos de méxima intensidad de esfuerzo.

IPESO NETO:
900 g (18 sobres de 50 g).

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco, seco
y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

* Contiene cafeina
recomendado  para
embarazadas.

(150mg/50 g) No
nifios ni mujeres

Tomar el producto con mucha agua para
asegurarse de que la sustancia llega al
estomago. Se advierte de peligro de asfixia
para personas con problemas de deglucion.
Evitar el consumo junto con medicamentos y
otros complementos alimenticios a base de
fibra.

DURANTE

)
@

Kyowa
Quality

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000 | |IS0 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

GEL ORAL

INFORMACION o
INUTRICIONAL: Por100 g Por30 g

Valor energético 1006kJ 503kl

241 kcal 120 kcal
Crasas 001g 0,005¢
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 60 g 3049
De los cuales:
Az(cares 23484 11,749
Proteinas 2,079 1,049
Sal 077g 0389
Vitamina E 4,8 mg (40% VRN¥) 2,4 mg (20% VRN")
Vitamina C 32 mg (40% VRN¥) 16 mg (20% VRN*)
Tiamina (B1) 0,44 mg (40% VRN®) 0,22 mg (20% VRN®)
Vitamina B2 0,56 mg (40% VRN®) 0,28 mg (20% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Q Cola Cola Plus

Por 100 g ‘ Por 50 g**
MINERALES:
Magnesio 112,5 mg (30% VRN*) 56,3 mg (15% VRN®)
Zinc 3 mg (30% VRN¥) 1,5 mg (15% VRN®)
Sodio 308 mg 152 mg
AMINOACIDOS:
L-Glutamina 1000 mg 500 mg
Taurina 1000 mg 500 mg
Cafeina 300 mg 150 mg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND3 CROSS UP

Frutos del Boque Limon
Formulado para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio

IND3 CROSS UP® es un gel semiliquido en sobre ergonémico que combina 5 tipos de carbohidratos con BCCA'S (proporcion 8:1:1), L-Glutamina, Magnesio y Sodio.
Complemento alimenticio en gel.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: DURANTE

Agua, maltodextrina, isomaltulosa, sacarosa, glucosa, Mantener fuera del alcance de los nifios méas

almidén, magnesio citrato, L-leucina, sodio cloruro, pequefios. Conservar a temperatura

L-glutamina, aroma citrico, L-valina, L-isoleucina, ambiente en un lugar fresco, seco y al abrigo E,

conservadores: sorbato potasico, benzoato sddico, acido de la luz. Los complementos alimenticios no
L-ascorbico (vitamina C), colorante: betacaroteno, tiamina deben utilizarse como sustitutos de una dieta
clorhidrato (vitamina B1). equilibrada, variada y un modo de vida sano.

No superar la dosis diaria recomendada.
IDOSIS RECOMENDADA: 1-5 sobres / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre al dia, seguido de 100 ml de agua en los
momentos de méxima intensidad de esfuerzo y durante los
mismos.

IPESO NETO:
900 g (18 sobres de 50 g).

ND3 CROSS UP® se presenta en displays reciclables que
contienen 18 sobres de 50 g.

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP]1S0 22000 | {1SO 9001

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Frutos del Boque Limon

ND3 CROSS UP

IINFORMACION Por sobre Por 5 sobres Por 5 sobres
NUTRICIONAL: Por 100 g (50g) (250 g) Porildg | PorsobreSDg (250 )

Valor energético 212:??(:; 1 25112 tial 6(2):755'('2;' MINERALES:

’ ’ Magnesio 127,4 mg (34% VRN®) 63,7 mg (17% VRN¥) 318,5 mg (85% VRN
SIaSaS s 0 0 0 Sadio 370 mg 185 mg 925 mg
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g
Bglrg;oguc;?eg?rbono 59,39 29,659 148,25 ¢ AMINOACIDOS:
Azlicares 1,89 599 2959 L-Leucina 800 mg 400 mg 2000 mg
Proteinas 145¢ 073g 3659 L-Valina 100 mg 50 mg 250 mg
Sal 093¢ 047 g 2,359 L-Isoleucina 100 mg 50 mg 250 mg
Vitamina C 24 mg (30% VRN) 12 mg (15% VRN¥) 60 mg (75% VRN)
Vitamina B1 0,33 mg (30% VRN*) 0,165 mg (15% VRN 0,83 mg (75% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes




®

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES

ND3 CROSS UP

Formulado para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio

PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

© © & @ ©® ®

SUPLEMENTOS

CONTROL
DE PESO

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Frutos del Boque

IND3 CROSS UP® es un gel semiliquido en sobre ergonémico que combina 5 tipos de carbohidratos con BCCA'S (proporcion 8:1:1), L-Glutamina, Magnesio y Sodio.

Complemento alimenticio en gel.

IINGREDIENTES:

Agua, maltodextrina, *isomaltulosa (Palatinose®), sacarosa,
glucosa, magnesio citrato, L-leucina, sodio cloruro,
L-glutamina, aromas, zumo arandano rojo concentrado
(0,2%), cafeina  anhidra, L-isoleucina,  L-valina,
conservadores: sorbato potasico, benzoato sodico, acido
l-ascorbico (vitamina C), edulcorante: sucralosa, tiamina
clorhidrato (vitamina B1).

* La isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa.
IDOSIS RECOMENDADA: 1 sobre / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre al dia, seguido de 100 ml de agua en los
momentos de méxima intensidad de esfuerzo.

IPESO NETO:
900 g (18 sobres de 50 g).

ND3 CROSS UP® se presenta en displays reciclables que
contienen 18 sobres de 50 g.

IADVERTENCIAS:
Mantener fuera del alcance de los niflos mas
pequefios. Conservar a temperatura

ambiente en un lugar fresco, seco y al abrigo
de la luz. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano.
No superar la dosis diaria recomendada.

* Contiene cafeina, no recomendado para nifios
ni mujeres embarazadas. (1 sobre = 80 mg /
cafeina)

InfiSport

Frutos del bosque

DURANTE

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000 | |IS0 9001

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Frutos del Boque Limon

ND3 CROSS UP

Hﬁ;gﬁ;'}néo}\? A?_N Por 100 g Por sobre 50 g Por 100 g Por sobre 50 g

Valor energético 2:112250kk:a| 15210'(':‘; I MINERALES:

! Magnesio 141 mg (37,6% VRN¥) 70,5 mg (18,8% VRN¥)
S <05¢ <05¢ Sodio 292 mg 146 mg
Acidos grasos saturados <019 <01¢g
De los ouens e e
Azlcares 13,39 6,79 L-Leucina 800 mg 400 mg
Proteinas 219 119 L-Valina 100 mg 50 mg
Sal 0,73¢ 0379 L-Isoleucina 100 mg 50 mg
Vitamina C 24 mg (30% VRN®) 12 mg (15% VRN*)
Vitamina B1 0,33 mg (30% VRN*) 0,17 mg (15% VRNY) Cafeina 160 mg 80 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND3® SOLID

Granada Granada/Cafeina Citrico/Cafeina Citrico
Formulada para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio

IND3 SOLID® es una barrita con delicioso sabor a fruta prensada de facil asimilacion, contiene BCAA'S en proporcidn 8:1:1, L-Glutamina, magnesio, zinc y vitaminas E, C y B1.

IINGREDIENTES: IPESO NETO: 840 g (21 barritas de 40 g).
Sacarosa, puré de manzana, jarabe de glucosa de trigo,

agua, jarabe de azlcar invertido, acidificante: acido Infisport ND3 SOLID® se presenta en cajitas

citrico, gelificante: pectina, fibra de bambu, L-leucina expositoras conteniendo 21 barritas de 40 grs.

(0,8%), aromas, acido glutamico (0,31%), oOxido de

magnesio, L-valina (0,1%), L-isoleucina (0,1%), &cido | ADVERTENCIAS:

ascorbico (vitamina C), tocoferol acetato (vitamina E), Conservar en un lugar fresco seco y al abrigo

oxido de zinc, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), de la luz.

tiamina clorhidrato (vitamina B1).

IMODO DE EMPLEO:

Para aprovechar totalmente su formulacion aconsejamos
tomarlas durante los momentos de méximo esfuerzo.
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Granada Granada/Cafeina Citrico/Cafeina Citrico

ND3® SOLID

RN Por 100 g Por40 g Por 100 g Por40 g

Valor energético 1296 kJ / 310 kcal 518 kJ/124 kcal AMINOACIDOS:

Grasas <059 <059 L-Leucina 800 mg 320 mg
I?e LR Glutamina 310 mg 124 mg
Acidos grasos saturados <0,1g <01¢g L-Valina 100 mg 40 mg
ng;ogug?e?rbono 769 309 L-Isoleucina 100 mg 40 mg
Azlcares 149 289

Proteinas <059 <059

Sal 0,089 0,03g

Vitamina E 6 mg (50% VRN*) 2,4 mg (20% VRN®)

Vitamina C 38 mg (47,5% VRN*) 15,2 mg (19% VRN¥)

Tiamina (B1) 0,45 mg (41% VRN®) 0,18 mg (16% VRN¥)

Vitamina B6 0,52 mg (37% VRN®) 0,21 mg (15% VRN¥)

MINERALES
Zinc 4,2 mg (42% VRN®) 1,7 mg (17% VRN

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND3® SOLID

Granada Granada/Cafeina Citrico/Cafeina Citrico
Formulada para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio

IND3 SOLID® es una barrita con delicioso sabor a fruta prensada de facil asimilacion, contiene BCAA'S en proporcion 8:1:1, L-Glutamina, magnesio, zinc y vitaminas E, Cy B1.

IINGREDIENTES: IPESO NETO: 840 g (21 barritas de 40 g). DURANTE
Sacarosa, pure de manzana, jarabe de glucosa de trigo,
agua, jarabe de glucosa invertido, acidificante: acido

citrico, gelificante: pectina, fibora de bambu, L-leucina Infisport ND3 SOLID® se presenta en cajitas
(0,8%), aromas, acido glutamico (0,31%), oxido de expositoras conteniendo 21 barritas de 40 grs.
magnesio, cafeina anhidra, L-valina, L-isoleucina, acido

ascorbico (vitamina C), tocoferol acetato (vitamina E), IADVERTENCIAS:

oxido de zinc, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), Conservar en un lugar fresco seco y al abrigo
tiamina clorhidrato (vitamina B1). de la luz.

IMODO DE EMPLEO:

Para aprovechar totalmente su formulacion aconsejamos
tomarlas durante los momentos de maximo esfuerzo.

{

e r b
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Granada Granada/Cafeina Citrico/Cafeina Citrico

ND3® SOLID

Hﬁ?%.%“."é‘,ﬂ\??‘ Por 100 g Por40g Por100 g Por40 g

Valor energético 1296 kJ / 310 keal 518 kJ/124 kcal AMINOACIDOS:

Grasas <059 <0,5¢ L-Leucina 800 mg 320 mg
I?e LERES Glutamina 310 mg 124 mg
Acidos grasos saturados <0,1g <01¢g L-Valina 100 mg 40 mg
Bf[g;ogug?e?rbono 76g 0g L-Isoleucina 100 mg 40 mg
Azlcares 149 289 Cafeina 125 mg 50mg
Proteinas <059 <059

Sal 0,089 0,03g

Vitamina E 6 mg (50% VRN*) 2,4 mg (20% VRN®)

Vitamina C 38 mg (47,5% VRN*) 15,2 mg (19% VRN¥)

Tiamina (B1) 0,45 mg (41% VRN®) 0,18 mg (16% VRN¥)

Vitamina B6 0,52 mg (37% VRN®) 0,21 mg (15% VRN¥)

MINERALES

Zinc 4,2 mg (42% VRN®) 1,7 mg (17% VRN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND3® SOLID

Granada GranadalCafeina Citrico/Cafeina Citrico
Formulada para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio

IND3 SOLID® es una barrita con delicioso sabor a fruta prensada de facil asimilacion, contiene BCAA'S en proporcién 8:1:1, L-Glutamina, magnesio, zinc y vitaminas E, C y B1.

IINGREDIENTES: IPESO NETO: 840 g (21 barritas de 40 g).

Sacarosa, jarabe de glucosa de trigo, puré de frutas
(manzana, granada 4,5%), frambuesa), agua, jarabe de
sacarosa invertido, acidificante: acido citrico, gelificante:
pectina, aroma natural, fibra de bambu, L-leucina (0,8%),
acido glutamico (0,31%), oxido de magnesio, cafeina
anhidra, L-valina (0,1%), L-isoleucina (0,1%), acido IADVERTENCIAS:

ascorbico (vitamina C), tocoferol acetato (vitamina E), Conservar en un lugar fresco seco y al abrigo
oxido de zinc, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), de la luz.

tiamina clorhidrato (vitamina B1).

DURANTE

Infisport ND3 SOLID® se presenta en cajitas
expositoras conteniendo 21 barritas de 40 grs.

IMODO DE EMPLEO:

Para aprovechar totalmente su formulacion aconsejamos
tomarlas durante los momentos de maximo esfuerzo.
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Granada GranadalCafeina Citrico/Cafeina Citrico

ND3® SOLID

Ay Por 100 g Por 40 g Por 100 g Por40 g

Valor energético 1319 kJ / 316 kcal 528 kJ/126 kcal AMINOACIDOS:

Grasas <059 <059 L-Leucina 800 mg 320 mg
I?e LI Glutamina 312 mg 125 mg
Acidos grasos saturados <0,1¢ <0,14¢ L-Valina 100 mg 40mg
Hidratos de carbono 77 31 .

De los cuales: g g L-Isoleucina 100 mg 40 mg
Az(cares 729 299 Cafeina 125mg S0
Proteinas <0549 <0549

Sal 0,069 002g

VITAMINAS:

Vitamina E 6 mg (50% VRN*) 2,4 mg (20% VRN*)

Vitamina C 38 mg (47,5% VRN*) 15,2 mg (19% VRN¥)

Tiamina (B1) 0,45 mg (41% VRN®) 0,18 mg (16% VRN¥)

Vitamina B6 0,52 mg (37% VRN¥) 0,21 mg (15% VRN

MINERALES:

Zinc 4,2 mg (42% VRN*) 1,7 mg (17% VRN¥)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ND3® SOLID

Granada GranadalCafeina Citrico/Cafeina Citrico
Formulada para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio

IND3 SOLID® es una barrita con delicioso sabor a fruta prensada de facil asimilacion, contiene BCAA'S en proporcion 8:1:1, L-Glutamina, zinc y vitaminas E, C y B1.

IINGREDIENTES: IPESO NETO: 840 g (21 barritas de 40 g).
Sacarosa, jarabe de glucosa de trigo, puré de frutas

(manzana, granada 4,5%, frambuesa), agua, jarabe de Infisport ND3 SOLID® se presenta en cajitas

glucosa invertido, acidificante: acido citrico, gelificante: expositoras conteniendo 21 barritas de 40 grs.

pectina, aroma natural, fibra de bambu, L- leucina

(0,8%), acido glutamico (0,31%), oxido de magnesio, | ADVERTENCIAS:

L-valina (0,1%), L-isoleucina (0,1%), acido ascorbico Conservaren un |ugarfresco secoya| abrigo

(vitamina C), tocoferol acetato (vitamina E), oxido de de la luz.

zinc, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), tiamina
clorhidrato (vitamina B1).

IMODO DE EMPLEO:

Para aprovechar totalmente su formulacion aconsejamos
tomarlas durante los momentos de méaximo esfuerzo.
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Granada Granada/Cafeina Citrico/Cafeina Citrico

ND3® SOLID

Ay Por 100 g Por 40 g Por 100 g Por40 g

Valor energético 1319 kJ / 316 kcal 528 kJ/126 kcal AMINOACIDOS:

Grasas <0,5¢ <059 L-Leucina 800 mg 320 mg
I?e LI L-Glutamina 310 mg 124 mg
Acidos grasos saturados <0,1¢ <0,14¢ L-Valina 100 mg 40 mg
Bg{g;oguc;?e?rbono g 319 L-Isoleucina 100 mg 40 mg
Azlcares 729 299

Proteinas <059 <0549

Sal 0,069 0,02¢

Vitamina E 6 mg (50% VRN®) 2,4 mg (20% VRN¥)

Vitamina C 38 mg (47,5% VRN*) 15,2 mg (19% VRN¥)

Tiamina (B1) 0,45 mg (41% VRN®) 0,18 mg (16% VRN¥)

Vitamina B6 0,52 mg (37% VRN¥) 0,21 mg (15% VRN

MINERALES:

Zinc 4,2 mg (42% VRN*) 1,7 mg (17% VRN

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

AN
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PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

CARBOHIDRATOS

ARBOHIDRAT
e + PROTEINAS MINERALES

ENERGY BAR THE ORIGINAL

Barrita energética con almendra y chocolate blanco con edulcorantes.

NINOS Y JOVENES

PLEMENT
3 o DEPORTISTAS

Chocolate blanco, almendras, pasas y miel

&5 Lima - Limén

IENERGY BAR THE ORIGINAL es una barrita con cobertura de chocolate blanco a base de almendra, pasas, miel y harina de arroz y maiz. Alto contenido en fibra y fuente de vitaminas

y minerales. Sin gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES:

Jarabe de oligofructosa, chocolate blanco 29% cacao
con edulcorantes (edulcorante: maltitol, manteca de
cacao, LECHE entera en polvo, emulgente: lecitina de
SOJA, edulcorante: acesulfamo potasico, aroma) (15%),
LECHE desnatada en polvo, maltodextrina, ALMENDRA
(8,6%), pasas sultanas (8,6%), inulina en polvo, harina
de arroz, espesante: almidén de maiz, miel (2,1%),
mezcla de sales minerales y vitaminas (fosfato de calcio,
carbonato de magnesio, acido de L-ascérbico, acetato
de DL-alfa-tocoferilo, sulfato de zinc, nicotinamida,
acetato de retinilo, D-pantotenato calcico, clorhidrato de
piridoxina, clorhidrato de tiamina, riboflavina, acido
pteroilmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol,
cianocobalamina), aroma, sal marina.

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, otros
frutos de cascara, sésamo, sulfitos y/o derivados de los
mismos.

AN

IMODO DE EMPLEO:
Puede tomarse en cualquier momento del dia.

DURANTE

IPESO NETO: 960 g (24 barritas de 40 g).

|ADVERTENCIAS:
Conservar en un lugar fresco, seco y al
abrigo de la luz.

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IFS | |GMP]|1SO 22000 | |ISO 9001] | 1SO 14001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

ENERGY BAR THE ORIGINAL

WS f00g | w9 |
NUTRICIONAL:

Valor energético 1398 kJ/335 kcal 559 kJ/134 kcal
Grasas 1099 4449
De las cuales:
Acidos grasos saturados 4 g 169
Carbohidratos 429 16,89
De los cuales:

Az(cares 20949 849

Polialcoholes 759 3g
Fibra Alimentaria 249 969
Proteinas 82¢ 339
Sal 0,339 013g
Vitamina A 300 pg (38% VRNY) 120 g (15% VRN®)
Vitamina D 1,88 g (38% VRNY) 0,75 g (15% VRN*)
Vitamina E 4.5 mg (38% VRN*) 1,8 mg (15% VRN*)
Vitamina C 30 mg (38% VRN®) 12 mg (15% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,43 mg (38% VRN 0,17 mg (15% VRN¥)
Riboflavina (B2) 0,53 mg (38% VRN¥) 0,21 mg (15% VRN®)
Niacina (B3) 6 mg (38% VRN*) 2,4 mg (15% VRN®)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN¥) 0,21 mg (15% VRN®)
Acido Félico (B9) 75 g (38% VRNY) 30 ug (15% VRN¥)
Vitamina B12 0,95 g (38% VRNY) 0,38 g (15% VRNY)
Biotina (B8) 18,8 g (38% VRNY) 7,5 g (15% VRN¥)
Acido Pantoténico (B5) 2,3 mg (38% VRN 0,38 mg (15% VRN*)

@ & ®

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

k Chocolate blanco, almendras, pasas y miel

Lima - Limon

MINERALES:

Calcio 335 mg (42% VRN*) 134 mg (17% VRN*)
Fésforo 263 mg (38% VRN) 105 mg (15% VRN®)
Magnesio 141 mg (38% VRN*) 56,4 mg (15% VRN*)
Zinc 3,8 mg (38% VRN) 1,5 mg (15% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

AN



e © & @ ® &

PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

CARBOHIDRATOS

ARBOHIDRAT
e + PROTEINAS MINERALES

ENERGY BAR LIME-LEMON

NINOS Y JOVENES

PLEMENT
U o DEPORTISTAS

= Chocolate blanco, almendras, pasas y miel

Lima - Limon

Barrita energética con almendra y chocolate blanco con edulcorantes sabor lima-limon.

IENERGY BAR lima-limén es una barrita con cobertura de chocolate blanco a base de almendra, pasas, miel y harina de arroz y maiz. Alto contenido en fibra y fuente de vitaminas y

minerales. Sin gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES:

Jarabe de oligofructosa, chocolate blanco 29% cacao
con edulcorantes (edulcorante: maltitol, manteca de
cacao, LECHE entera en polvo, emulgente: lecitina de
SOJA, edulcorante: acesulfamo potasico, aroma)
(15,5%), LECHE desnatada en polvo, maltodextrina,
ALMENDRA (8,9%), pasas sultanas (8,9%), inulina en
polvo, harina de arroz, almidén de maiz, miel (2,2%),
mezcla de sales minerales y vitaminas (fosfato de calcio,
carbonato de magnesio, acido de L-ascérbico, acetato
de DL-alfa-tocoferilo, sulfato de zinc, nicotinamida,
acetato de retinilo,D-pantotenato calcico, clorhidrato de
piridoxina, clorhidrato de tiamina, riboflavina, acido
pteroilmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol,
cianocobalamina), aroma, sal marina.

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, otros
frutos de cascara, sésamo, sulfitos y/o derivados de los
mismos.

IMODO DE EMPLEO:
Puede tomarse en cualquier momento del dia.

DURANTE

IPESO NETO: 960 g (24 barritas de 40 g).

|ADVERTENCIAS:
Conservar en un lugar fresco, seco y al
abrigo de la luz.

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IFS | |GMP]|1S0 22000 | {ISO 9001] | ISO 14001

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

ENERGY BAR LIME-LEMON

NUTRICIONAL:
Valor energético 1366 kJ/328 kcal 547 kJ/131 keal
Grasas Mg 4449
De las cuales:
Acidos grasos saturados 4 g 169
Carbohidratos 4049 16 ¢
De los cuales:
Azlcares 196 g 789
Polialcoholes 7149 299
Fibra Alimentaria 24 g 969
Proteinas 82¢g 339
Sal 0,339 0,13¢

VITAMINAS

Vitamina A 300 pg (38% VRN 120 g (15% VRN®)
Vitamina D 1,88 g (38% VRNY) 0,75 Hg (15% VRN®)
Vitamina E 4.5 mg (38% VRN 1,8 mg (15% VRN*)
Vitamina C 30 mg (38% VRN®) 12 mg (15% VRN¥)

Tiamina (B1) 0,43 mg (38% VRN) 0,17 mg (15% VRN®)
Riboflavina (B2) 0,53 mg (38% VRN 0,21 mg (15% VRN¥)
Niacina (B3) 6 mg (38% VRN¥) 2,4 mg (15% VRN*)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN) 0,21 mg (15% VRN®)
Acido Félico (B9) 75 Ug (38% VRN*) 30 g (15% VRN¥)

Vitamina B12 0,95 Jg (38% VRN®) 0,38 Hg (15% VRN®)
Biotina (B8) 18,8 g (38% VRNY) 7,5 Ug (15% VRN®)

Acido Pantoténico (B5) 2,3 mg (38% VRN*) 0,9 mg (15% VRN®)

@ & ®

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

% Chocolate blanco, almendras, pasas y miel

Lima - Limon

MINERALES:

Calcio 335 mg (42% VRN¥) 134 mg (17% VRN¥)
Fésforo 263 mg (38% VRN 105 mg (15% VRN®)
Magnesio 141,1 mg (38% VRN®) 56,4 mg (15% VRN)
Zinc 3,8 mg (38% VRN) 1,5 mg (15% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Y
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Frambuesa
Formulada para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio.

IFASTER BAR es una barrita con delicioso sabor a fruta prensada de rapida absorcidn que contiene L-Glutamina, L-Taurina, Vitaminas E, C y minerales, Mg y Zinc.

Naranja - Limon

IINGREDIENTES: IPESO NETO: 700 g (28 barritas de 25 g).
Sacarosa, jarabe de glucosa de trigo, azucar invertido,
pulpa de manzana, acidificante: acido citrico, gelificante:
pectina, fibra de bambu, aminoacidos (taurina y acido
glutamico), aromas, 6xido de magnesio, acido ascorbico
(vitamina C), tocoferol acetato (vitamina E), Oxido de

DURANTE

Infisport FASTER BAR se presenta en cajitas

expositoras conteniendo 28 barritas de 25 grs. Infisport

zinc, tiamina clorhidrato (vitamina B1). IADVERTENCIAS: .
Conservar en un lugar fresco seco y al abrigo
de la luz.

IMODO DE EMPLEO:

Para aprovechar totalmente su formulacion aconsejamos
tomarlas durante los momentos de méximo esfuerzo.

saporNNarenzLind?
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Frambuesa

& Naranja - Limén

FASTER BAR

NUTRICIONAL: Por100 g

Valor energético 1319 kJ/311 kcal 330 kJ/78 kcal
Grasas <059 <059
De las cuales:

Acidos grasos saturados <0,1¢ <01g
Hidratos de carbono 75,79 18,94
De los cuales:

Az(cares 509 1259
Fibra Alimentaria 21g 05¢g
Proteinas 09¢g 02g
Sal 0,089 0,029
L-Glutamina 500 mg 125 mg
Taurina 500 mg 125 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
FASTER BAR

Frambuesa @&
Formulada para favorecer el aporte de energia durante el ejercicio.

IFASTER BAR es una barrita con delicioso sabor a fruta prensada de rapida absorcion que contiene L-Glutamina, L-Taurina, Vitaminas E, C y minerales, Mg y Zinc.

Naranja - Limn

IINGREDIENTES: IPESO NETO: 700 g (28 barritas de 25 g). DURANTE
Sacarosa, jarabe de glucosa de trigo, jarabe de glucosa

invertido, pulpa de fruta (manzana, frambuesa), Infisport FASTER BAR se presenta en cajitas ,

acidificante: &cido citrico, gelificante: pectina, aroma expositoras conteniendo 28 barritas de 25 grs. Infisport

natural, fibra de bambu, aminoacidos (taurina y acido
glutamico), oOxido de magnesio, acido ascorbico

Y N L |ADVERTENCIAS: )
(vitamina C), tocoferol acetato (vitamina E), éxido de Conservar en un lugar fresco seco y al abrigo Sabor Fambse
zinc, tiamina clorhidrato (vitamina B1). de la luz.

EHNICAL
TECHNI
SPECIALIZED

IMODO DE EMPLEO:
Para aprovechar totalmente su formulacion aconsejamos
tomarlas durante los momentos de maximo esfuerzo.

agw

i
: Sabor Frambuesg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Frambuesa @&

FASTER BAR

WSl Poriodg | Por2sg | | Porfodg | Por2sg |
NUTRICIONAL: Por100 g Por100 g

Valor energético 1341 kJ/316 kcal 335 kJI79 kcal AMINOACIDOS:

Grasas <059 <0,5¢ L-Glutamina 500 mg 125mg
I?e L Taurina 500 mg 125mg
Acidos grasos saturados <0,1¢ <01g

Hidratos de carbono 76,99 19,29

De los cuales:

Az(cares 51,79 12949

Fibra Alimentaria 21g 05¢g

Proteinas 19 03¢

Sal 0,18¢g 0,045¢

Vitamina E 8,25 mg (69% VRN*) 2,06 mg (17% VRN®)

Vitamina C 50 mg (63% VRN®) 12,5 mg (16% VRN*)

Vitamina B1 0,63 mg (57% VRN¥) 0,16 mg (15% VRN*)

Magnesio 124,21 mg (33% VRN*) 31,05 mg (8% VRN®)

Zinc 4,2 mg (42% VRN®) 1,05 mg (10,5% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

CARBOHIDRATOS

ARBOHIDRAT
e + PROTEINAS MINERALES

FRUIT BAR MIXED

Barrita energética con fruta y frutos secos.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

f’/
g@- Con fruta y frutos secos Coco - Almendras

SUPLEMENTOS

IFRUIT BAR MIXED es una barrita con oblea a base de pasa, datil, higo, ciruela, albaricoque, avellana y almendra. Es fuente de fibra y esta enriquecida con vitaminas E, C, B1'y B6. Sin

gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES:

Fruta (orejon albaricoque (14%), pasta de datil (pasta de
datil, aceite de maiz) (10,5%), pasas sultanas (9,4%),
ciruela (ciruela, aceite de girasol, conservadores: sorbato
potasico y benzoato sodico)(9,4%), pasta de higo seco
(4,7%)) (48%), espesante: almidon de maiz, frutos secos
(AVELLANA (5,8%), ALMENDRA (5,8%)) (11,6%),
maltodextrina, humectante: jarabe de maltitol, miel (2,9%),
humectante: maltitol en polvo, oblea (almidon de patata,
aceite de girasol), preparado de vitaminas (acido
L-ascorbico, acetato de DL-alfa tocoferilo, maltodextrina,
clorhidrato de piridoxina y clorhidrato de tiamina).

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, leche,
soja, otros frutos de cascara, sésamo, sulfitos y/o
derivados de los mismos.

IMODO DE EMPLEO:
Puede tomarse en cualquier momento del dia.

IPESO NETO: 960 g (24 barritas de 40 g).

DURANTE

|ADVERTENCIAS:
Conservar en un lugar fresco, seco y al
abrigo de la luz.

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IFS | |GMP]|1SO 22000 | |ISO 9001] | IS0 14001

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

e
g@- Con fruta y frutos secos Coco - Almendras

FRUIT BAR MIXED

NUTRICIONAL:

Valor energético 1430 kJ/339 kcal 572 kJ/136 keal
Grasas 7149 29¢

De las cuales:

Acidos grasos saturados 19 04g
Carbohidratos 66,89 26,79

De los cuales:

Azlcares 25849 10,39
Polialcoholes 869 35¢

Fibra Alimentaria 399 169
Proteinas 359 149

Sal 0,059 0,029
Vitamina E 4,7 mg (39% VRN*) 1,8 mg (15% VRN¥)
Vitamina C 30,6 mg (39% VRN®) 12 mg (15% VRN*)
Tiamina (B1) 0,43 mg (39% VRN¥) 0,17 mg (15% VRN¥)
Vitamina B6 0,54 mg (39% VRN®) 0,2 mg (15% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES
+ PROTEINAS MINERALES

FRUIT BAR COCO-ALMOND

Barrita energética con almendra y coco.

&) )

PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

%ﬁg Con fruta y frutos secos Coco - Almendras

SUPLEMENTOS

IFRUIT BAR coco-almond es una barrita con oblea sin azucares afiadidos a base de coco, aimendra y datil. Con alto contenido en fibra y fuente de vitamina E,C, B1y B6. Apta para

veganos. Sin gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES:

Pasta de datil, coco rallado (13,1%), ALMENDRA (7%),
aceite de coco, oblea (almidon de patata, aceite de girasol),
preparado de vitaminas (acido L-ascérbico (vitamina C),
acetato de DL-alfa tocoferilo (vitamina E), maltodextrina,
clorhidrato de piridoxina (vitamina B6) y clorhidrato de
tiamina (vitamina B1)).

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, leche,
soja, otros frutos de cascara, sésamo, sulfitos y/o
derivados de los mismos.

IMODO DE EMPLEO:
Puede tomarse en cualquier momento del dia.

IPESO NETO: 960 g (24 barritas de 40 g).

DURANTE

|ADVERTENCIAS:
Conservar en un lugar fresco, seco y al
abrigo de la luz.
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PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IFS | |GMP]|1SO 22000 | |ISO 9001] | IS0 14001

AN
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CARBOHIDRATOS

ARBOHIDRAT
CAREO 08 + PROTEINAS

MINERALES

PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

FRUIT BAR COCO-ALMOND

IINFORMACION

NUTRICIONAL:
Valor energético 1778 kJ/424 kcal
Grasas 144 g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 10,29
Carbohidratos 649
De los cuales:

Azlcares 3759

Fibra Alimentaria 93¢
Proteinas 499
Sal 0,02¢
Vitamina E 4,7 mg (39% VRN
Vitamina C 30,6 mg (39% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,43 mg (39% VRN¥)
Vitamina B6 0,54 mg (39% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

711 kJ/170 kcal
58¢

419
25649

159

3,79

199
0,01g

1,8 mg (15% VRN)
12 mg (15% VRN
0,17 mg (15% VRN?)
0,2 mg (15% VRNY)

SUPLEMENTOS

V/

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Con fruta y frutos secos

Coco - Almendras
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate
TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +
Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

I TOP 50/50° RECOVERY 1:1 LEUCINA+ combina carbohidratos de alto indice glucémico con proteinas de diferente velocidad de absorcion en proporcion 1:1, L-leucina (100% Ajinomoto
Co.) y L-glutamina (Kyowa Quality®)
| Complemento alimenticio en polvo con azlcar y edulcorante.

IINGREDIENTES: IPESO NETO:
Maltodextrina, dextrosa, proteina de la LECHE (aislado de proteina de
suero LACTEO (ISOLAC®) y emulgente: lecitina de SOJA), aislado de
proteina de SOJA (aislado de proteina de SOJA , emulgente: lecitina |ADVERTENCIAS:

de SOJA y agentes con SULFITOS), proteina hidrolizada de Mantener fuera del alcance de los nifios mas
colageno, proteina de la LECHE (aislado de proteina de SUERO pequefios. Conservar en un lugar fresco,
hidrolizado (OPTIPEP®) y emulgente: lecitina de SOJA ), fresa en seco y al abrigo de la luz. Los complementos
polvo, Ldeucina (100% Ajinomoto® Co.), L-glutamina (Kyowa alimenticios no deben utilizarse como

1,2 kg (20 servicios).

Ninfisport

. m . deben | | TOR M)
Quality®), aroma, zumo concentrado de remolacha, almidén de patata, sustitutos de una dieta equilibrada, variada y SO050-

mezcla de vitaminas (&cido L-ascorbico, acetato de DL-alfa-tocoferilo, un modo de vida sano. No superar la dosis
nicotinamida, acetato de refinilo, D-pantotenato calcico, piridoxina diaria recomendada.

Clorhidrato, ~ riboflavina, ~ clorhidrato  de  tiamina,  &cido

pteroilmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol, - cianocobalamina),

edulcorante: sucralosa.

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia.
iy || [SoJEI Optipep
IMODO DE EMPLEO: @) ptipep

Disolver 4 medidas colmadas (60 gramos) en 250-400 ml de PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
agua y tomarlo durante los primeros 30 minutos después de GERTIFIGADO EN LAS NORMATIVAS:

acabado el ejercicio. Agitar bien para conseguir una perfecta ol [iFs
disolucion del producto. Contiene medidor.

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate Fresa
TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +
NUTRICIONAL:
Valor energético ;:;i::l 2227;;‘;' :::i::l Leuora 189 3889 Aodogutamicn 397 79
Grasas 08¢ <059 099 L-Leucina (Ajinomoto?) 1,209 2409 L-glutamina (Kyowa Quality®) 19 24
De las cuales: Isoleucina 1,24 g 24849 Arginina 117¢ 23449
Acidos grasos saturados 0249 019 039 Valina 1,229 2449 Acido aspartico 2,339 4,66 g
Hidratos de carbono 529 319 629 Lisina 1,76 ¢ 3,529 Serina 1,10¢ 2209
Delis cules Fenialanina 082g  164g  Prolina 1769 3529
P 229 13g 259 Treonina 1459  230g  Alnina 1379 274g
AR 42g 25¢ 09 Triptofano 0299 0589  Glicina 1689 3369
Sal 0,529 0319 0619 Metionina 0389 076g Tirosina 059g  118g
Histidina 0,39¢ 0,789 Cisteina 0,36 ¢ 0,729
Vitamina A 550 g (69% VRN¥) 330 g (41% VRNY) 661 g (83% VRNY) “VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
Vitamina D 3,5 Hg (70% VRNY) 2,1 Ug (42% VRN¥) 4,1 ug (82% VRNY)
Vitamina E 8,3 mg (69% VRN¥) 5mg (42% VRN*) 9,9 mg (83% VRN*)
Vitamina C 55 mg (69% VRN¥) 33 mg (41% VRN¥) 66 mg (83% VRN)
Tiamina (B1) 0,75 mg (68% VRN®) 0,45 mg (41% VRN¥) 0,91 mg (83% VRN*)
Riboflavina (B2) 0,97 mg (69% VRN¥) 0,58 mg (41% VRN 1,2 mg (86% VRN®)
Niacina (B3) 11 mg (69% VRN¥) 6,6 mg (41% VRN®) 13 mg (81% VRNY)
Vitamina B6 0,97 mg (69% VRN®) 0,58 mg (41% VRN¥) 1,2 mg (86% VRN*)
Acido félico (B9) 138 g (69% VRN*) 82,6 g (41% VRNY) 165 g (83% VRNY)
Vitamina B12 1,67 Ug (67% VRN?) 1 g (40% VRN¥) 2,1 g (84% VRN¥)
Biotina (B8) 35 Ug (70% VRN?) 21 g (42% VRNY) 41 g (82% VRNY)
Acido pantoténico (B5) 417 mg (70% VRN¥) 2,5 mg (42% VRN®) 5 mg (83% VRN

AN
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SUPLEMENTOS

CONTROL
DE PESO

TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Chocolate

I TOP 50/50° RECOVERY 1:1 LEUCINA+ combina carbohidratos de alto indice glucémico con proteinas de diferente velocidad de absorcion en proporcion 1:1, L-leucina (100% Ajinomoto

Co.) y L-glutamina (Kyowa Quality®).
| Complemento alimenticio en polvo con azlcar y edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, proteina de la LECHE (aislado de proteina de suero
LACTEO (ISOLAC?) y emuigente: leciina de SOJA), dextrosa,
aislado de proteina de SOJA (aislado de proteina de SOJA,
emulgente: lecitina de SOJA y agentes con SULFITOS), cacao en
polvo desgrasado, proteina hidrolizada de colageno, proteina de la
LECHE (aislado de proteina de SUERO hidrolizado (OPTIPEP®) y
emulgente: lecitina de SOJA), Ldeucina (100% Ajinomoto® Co.),
L-glutamina (Kyowa Quality®), aromas, almiddn de patata, edulcorante:
sucralosa, mezcla de vitaminas (acido L-ascorbico, acetato de
DL-alfa-tocoferilo, nicotinamida, acetato de refinilo, D-pantotenato
calcico, piridoxina clorhidrato, riboflavina, clorhidrato de tiamina, &cido
pteroilmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol, cianocobalamina).

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia.

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 4 medidas colmadas (60 gramos) en 250-400 ml de
agua y tomarlo durante los primeros 30 minutos después de
acabado el ejercicio. Agitar bien para conseguir una perfecta
disolucion del producto. Contiene medidor.

IPESO NETO:
1,2 kg (20 servicios).

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.
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PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | IFS

S050

AN



® ®© & @ @ @

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate Fresa
TOP 50/50° RECOVERY 1:1 Leucina +
NUTRICIONAL:
Valor energético 31?3?(:; 22‘;1;;‘;' ::fi::l Leucina 1729 344g  Acidoglutamico 3709 7409
L-Leucina (Ajinomoto®Co.) 1,20 ¢ 2409 L-glutamina (Kyowa Quality®) 19 249
Grasas 2249 139 2549
De las cuales: Isoleucina 1,16 g 2,329  Arginina 1,09¢ 218¢
Acidos grasos saturados 129 0,79 149 Valina 1,14 ¢ 228g  Acido aspértico 217¢g 4349
Hidratos de carbono 43¢ 269 53¢ Lisina 1,659 3,309 Serina 1,03 ¢ 2,069
Delis cules Fenilalanina 076g  152g Prolina 1659 3309
PR 14g 869 179 Treonina 1089 2169  Alanina 1289 256g
AT 42g 259 09 Triptofano 0279 0549  Glicina 157 314g
Sl 0489 0.299 0,589 Metionina 0,359 0,70¢ Tirosina 0559 110g
Histidina 0,36 ¢ 0,729 Cisteina 0,349 0,689
Vitamina A 550 g (69% VRN¥) 330 g (41% VRNY) 661 g (83% VRNY) “VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
Vitamina D 3,5 g (70% VRN¥) 2,1 Ug (42% VRN¥) 4,1 g (82% VRN¥)
Vitamina E 8,3 mg (69% VRN¥) 5,1 mg (43% VRN") 10 mg (83% VRN¥)
Vitamina C 55 mg (69% VRN¥) 33 mg (41% VRN¥) 66 mg (83% VRN)
Tiamina (B1) 0,78 mg (71% VRN®) 0,47 mg (43% VRN¥) 0,94 mg (85% VRN*)
Riboflavina (B2) 0,97 mg (69% VRN*) 0,58 mg (41% VRN 1,2 mg (86% VRN®)
Niacina (B3) 11,3 mg (71% VRN 6,8 mg (43% VRN®) 14 mg (88% VRN*)
Vitamina B6 0,98 mg (70% VRN*) 0,59 mg (42% VRN¥) 1,2 mg (86% VRN*)
Acido félico (B9) 138 g (69% VRN*) 82,6 g (41% VRNY) 165 g (83% VRNY)
Vitamina B12 1,67 Ug (67% VRN?) 1 g (40% VRNY) 2,1 g (84% VRN¥)
Biotina (B8) 35 Ug (70% VRN*) 21 g (42% VRNY) 41 g (82% VRN?)
Acido pantoténico (B5) 417 mg (70% VRN¥) 2,5 mg (42% VRN®) 5 mg (83% VRN

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

COMPLEX 3:1° RECOVERY

Sandia Platano
Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

ICOMPLEX 3:1 RECOVERY combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina aislada de suero lacteo (ISOLAC®) en proporcidn 3:1, vitaminas y minerales.
Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES: IMODO DE EMPLEO:

Maltodextrina, proteina de la LECHE (aislado de proteina de suero Disolver 1 sobre monodosis (60 g) en 400 ml de
LACTEO (ISOLAC?) y emulgente: leciina de SOJA), citrato de agua y tomarlo durante los primeros 30 minutos
magnesio, almiddn de patata (amilopectina), zumo concentradode  después de acabado el ejercicio. Agitar bien para
remolacha, sulfato de manganeso, acidulante: &cido citrico, aromas,
sulfato cuprico, mezcla de vitaminas (acido L-ascorbico (vitamina
C), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (vitamina
B3), acetato de retinilo (vitamina A), D-pantotenato calcico (vitamina | ADVERTENCIAS:

B5), piridoxina clorhidrato (vitamina B6), iboflavina (vitamina B2), ~ Mantener fuera del alcance de los nifios mas
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acido pteroilmonoglutamico pequefios. Conservar en un lugar fresco, seco
(vitamina B9), D-biotina (vitamina B8), colecalciferol (vitamina D), Y al abrigo de la luz. Los complementos

conseguir una perfecta disolucion del producto.
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cianocobalamina (vitamina B12)), colorante: caroteno, edulcorante: ~ alimenticios no deben utilizarse como sustitutos
sucralosa, colorante: caramelo aménico , sulfato de cinc. de una dieta equilibrada, variada y un modo de g
IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia vida sano. No superar la dosis diaria
recomendada.

IPESO NETO:
960 g (16 sobres de 60 g).

’ , PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
Sabores: Sandia y platano. GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | IFS

AN
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CARBOHIDRATOS
+ PROTEINAS
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MINERALES

COMPLEX 3:1° RECOVERY

IINFORMACION

NUTRICIONAL:
Valor energético 1583 kJ

373 kcal

Grasas <059
De las cuales:
Acidos grasos saturados 039
Hidratos de carbono 709
De los cuales:
Azlcares 589
Proteinas 239
Sal 0,139
Vitamina A 666 g (83% VRN®)
Vitamina D 4,2 g (84% VRN®)
Vitamina E 10 mg (83% VRN?)
Vitamina C 67 mg (84% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,92 mg (84% VRN
Riboflavina (B2) 1,2 mg (86% VRN*)
Niacina (B3) 13 mg (81% VRN®)
Vitamina B6 1,2 mg (86% VRN*)
Acido félico (B9) 167 g (84% VRNY)
Vitamina B12 2,1 g (84% VRNY)
Biotina (B8) 42 g (84% VRN®)
Acido pantoténico (B5) 5mg (83% VRNY)

AN

950 kJ
224 kcal

<059

0249
429

35¢
149
0,089

400 g (50% VRNY)
2,5 g (50% VRN¥)
6 mg (50% VRN¥)
40 mg (50% VRN*)
0,55 mg (50% VRN*)
0,70 mg (50% VRN¥)
8 mg (50% VRN*)
0,7 mg (50% VRN*)
100 Hg (50% VRN®)
1,3 Mg (50% VRN*)
25 g (50% VRN¥)
3 mg (50% VRN¥)

PROTEINAS Y

AMINOACIDOS

1900 kJ
447 kcal

<059

03¢
839

7g
27¢
0,174¢

800 pg (100% VRN¥)
5 g (100% VRN¥)
12 mg (100% VRN®)
80 mg (100% VRN)
1,1 mg (100% VRN*)
1,4 mg (100% VRN*)
16 mg (100% VRN®)
1,4 mg (100% VRN¥)
200 g (100% VRN¥)
2,5 Ug (100% VRN®)
50 ug (100% VRN¥)
6 mg (100% VRN®)

CONTROL
DE PESO

SUPLEMENTOS

Magnesio
Zinc

Cobre
Manganeso

Leucina
Isoleucina
Valina
Lisina
Fenilalanina
Treonina
Triptofano
Metionina
Histidina

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Sandia
_ we | W me

313 mg (84% VRN¥)
8,3 mg (83% VRN®)
833 g (83% VRNY)
1,7 mg (85% VRN?)

1489 296
1,099 2184
0,99g 198¢
1469 2924
042g 084g
106 2129
0,24 g 048
0,329 0649
023 g 046

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

188 mg (50% VRN®)
5 mg (50% VRN*)
500 pg (50% VRNY)
1 mg (50% VRN*)

Acido glutamico
Arginina

Acido aspartico
Serina

Prolina

Alanina

Glicina

Tirosina
Cisteina

‘IIID Platano

375 mg (100% VRN
10 mg (100% VRN¥)
1000 pg (100% VRN®)

2 mg (100% VRN®)
2,729 5449
0,289 0,56 g
1,599 3,18¢g
0,749 1,489
091¢g 1,829
0,79¢ 1,58 ¢g
0,239 0,469
0409 0,80¢g
0,369 0,729
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

COMPLEX 3:1° RECOVERY

Sandia Platano
Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

ICOMPLEX 3:1 RECOVERY combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina aislada de suero lacteo (ISOLAC®) en proporcidn 3:1, vitaminas y minerales.
Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES: IMODO DE EMPLEO:

Maltodextrina, proteina de la LECHE (aislado de proteina de suero Disolver 1 sobre monodosis (60 g) en 400 ml de
LACTEO (lSOLAC®) y emulgente: lecitina de SOJA), citrato de aguay tomarlo durante los primeros 30 minutos
magnesio, almidon de patata (amilopectina), sulfato de manganeso, después de acabado el ejercicio. Agitar bien para
aroma, sulfato clprico, mezcla de vitaminas (&cido L-ascérbico
(vitamina C), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida
(vitamina B3), acetato de retinilo (vitamina A), D-pantotenato calcico
(vitamina BS5), piridoxina clorhidrato (vitamina B6), riboflavina
(vitamina B2), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), &cido
pteroilmonoglutamico (vitamina  B9), D-biotina (vitamina B8), ~ Pequefios. Conservar en un lugar fresco, seco
colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12)), Y al abrigo de la luz. Los complementos
colorante: caroteno, edulcorante: sucralosa, sulfato de cinc. alimenticios no deben utilizarse como sustitutos
de una dieta equilibrada, variada y un modo de
vida sano. No superar la dosis diaria

conseguir una perfecta disolucion del producto.

| ADVERTENCIAS:
Mantener fuera del alcance de los nifios mas

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia
IPESO NETO:

recomendada.
960 g (16 sobres de 60 g).
Sabores: Sandia y platano. PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
GMP] | IFS

AN
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CARBOHIDRATOS

CARBOHIDRATOS
+ PROTEINAS
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MINERALES

COMPLEX 3:1° RECOVERY

IINFORMACION

NUTRICIONAL:
Valor energético 1585 kJ

373 kcal

Grasas <059
De las cuales:
Acidos grasos saturados 039
Hidratos de carbono 709
De los cuales:
Azlcares 57¢
Proteinas 239
Sal 0,139
Vitamina A 666 g (83% VRN®)
Vitamina D 4,2 1ug (84% VRN®)
Vitamina E 10 mg (83% VRN?)
Vitamina C 67 mg (84% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,92 mg (84% VRN
Riboflavina (B2) 1,2 mg (86% VRN*)
Niacina (B3) 13 mg (81% VRN®)
Vitamina B6 1,2 mg (86% VRN*)
Acido félico (B9) 167 g (84% VRNY)
Vitamina B12 2,2 g (88% VRNY)
Biotina (B8) 42 g (84% VRN®)
Acido pantoténico (B5) 5mg (83% VRNY)

AN

951 kJ
224 kcal

<059

0249
429

349
149
0,089

400 g (50% VRNY)
2,5 g (50% VRN¥)
6 mg (50% VRN¥)
40 mg (50% VRN*)
0,55 mg (50% VRN*)
0,70 mg (50% VRN¥)
8 mg (50% VRN*)
0,7 mg (50% VRN*)
100 Hg (50% VRN®)
1,3 Mg (50% VRN*)
25 g (50% VRN¥)
3 mg (50% VRN¥)

PROTEINAS Y

AMINOACIDOS

1903 kJ
448 kcal

<059

03g
8449

6,89
27¢
0,174g

800 pg (100% VRN¥)
5 g (100% VRN¥)
12 mg (100% VRN®)
80 mg (100% VRN*
100% VRN

)

1,1 mg A)
1,4 mg (100% VRN®)
)

")

(
(
16 mg (100% VRN*
1,4 mg (100% VRN
200 pg (100% VRN¥)
2,5 Ug (100% VRN®)
50 ug (100% VRN*)
6 mg (100% VRN®)

CONTROL
DE PESO

SUPLEMENTOS

Magnesio
Zinc

Cobre
Manganeso

Leucina
Isoleucina
Valina
Lisina
Fenilalanina
Treonina
Triptofano
Metionina
Histidina

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Sandia

313 mg (84% VRN¥)
8,3 mg (83% VRN®)
833 g (83% VRNY)
1,7 mg (85% VRN?)

1489 296
1,099 2184
0,99g 198¢
1469 2924
042g 084g
106 2129
0,24 g 048
0,329 0649
023 g 046

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

188 mg (50% VRN®)
5 mg (50% VRN*)
500 pg (50% VRNY)
1 mg (50% VRN*)

Acido glutamico
Arginina

Acido aspartico
Serina

Prolina

Alanina

Glicina

Tirosina
Cisteina

Platano

375 mg (100% VRN

10 mg (100% VRN®)
1000 pg (100% VRN)

2 mg (100% VRN®)
2,729 5449
0,289 0,56 g
1,599 3,18¢g
0,749 1,489
091¢g 1,829
0,79¢ 1,58 ¢g
0,239 0,469
0409 0,80¢g
0,369 0,729
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

COMPLEX 4:1° RECOVERY

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Fresa

Chocolate

ICOMPLEX 4:1®* RECOVERY combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina hidrolizada de suero lacteo (OPTIPEP®) en proporcion 4:1, vitaminas y minerales.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, cacao en polvo desgrasado, proteina de la leche
(aislado de proteina de suero hidrolizado (OPTIPEP®) y emulgente:
lecina de soja), almidén de patata (amilopectina), aroma,
edulcorante: sucralosa, mezcla de vitaminas (&cido L-ascorbico
(vitamina C), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida
(vitamina B3), acetato de retinilo (vitamina A), D-pantotenato calcico
(vitamina B5), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina
(vitamina B2), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), &cido
pteroilmonoglutdmico (vitamina B9), D-biotina (vitamina BS8),
colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12)), sulfato
de cinc, sulfato de manganeso.

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia

IPESO NETO:
1,2 kg de polvo (20 servicios).

Sabores: chocolate y fresa.

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 4 medidas colmadas (60 g) en 400 ml de
agua y tomarlo durante los primeros 30 minutos
después de acabado el ejercicio. Agitar bien para
conseguir una perfecta disolucion del producto.
Contiene medidor.

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar a temperatura ambiente
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano.
No superar la dosis diaria recomendada.
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PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFIGADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

®

CARBOHIDRATOS
MINERALES

Fresa

Chocolate

COMPLEX 4:1° RECOVERY

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Cantidad por dosis diaria
NUTRICIONAL: Por100 g 60 g* 120 g Por 100 g 60 g* 120 g
» 1552 kJ 931 kJ 1861 kJ

Valor energetico 367 keal 220 keal 440 keal Magnesio 110 mg (29% VRNY) 66,1 mg (18% VRN?) 132 mg (35% VRN
Grasas 239 149 28 Zinc 5,2 mg (52% VRN?) 3,1 mg (31% VRN¥) 6,3 mg (63% VRNY)
De las cuales: Cobre 747 g (75% VRNY) 448 g (45% VRNY) 896 Ug (90% VRNY)
Acidos grasos saturados 139 089 g Manganeso 0,67 mg (34% VRN") 0,40 mg (20 VRN*) 0,80 mg (40% VRN")
Hidratos de carbono 659 39¢ 7749
De los cuales:
Azlcares 53¢ 324 6,39
Proteinas 209 129 239 , . .

Leucina 19 29 Acido glutamico 1,849 3,689
Sal 013g 0,08g 0,169 : —

Isoleucina 0,749 148 g Arginina 0,199 0,389
Vitamina A 535 g (67% VRN?) 321 Hg (40% VRNY) 642 g (80% VRN?) Valina 0679 1,349 Acido aspartico 1079 2149
Vitamina D 3,3 1 (66% VRNY) 2 1g (40% VRN') 4 g (80% VRNY) Lisina 0999 1989 Serina 0,509 19
Vitamina E 8'mg (67% VRN?) 4,8 mg (40% VRN?) 9,6 mg (80% VRNY) Fenilalanina 0.289 0,569 Prolina 0619 1229
Vitamina C 53 mg (66% VRN") 32 mg (40% VRN?) 64 mg (80% VRN") Treonina 0.729 144g  Alanina 0,539 1069
Tiamina (B1) 0,73 mg (66% VRN*) 0,44 mg (40% VRN') 0,88 mg (80% VRN*) Triptofano 0,169 0,329 Glicina 0,159 0309
Riboflavina (B2) 0,93 mg (66% VRN*) 0,56 Mg (40% VRN*) 1,1'mg (79% VRN*) Metionina 0.229 044g  Tirosina 0.279 0,549
Niacina (B3) 10,7 mg (67% VRN") 6,4 Mg (40% VRN?) 13 mg (81% VRNY) Histidina 0,169 0329 Cisteina 0,249 0489
Vitamina B6 0,93 mg (66% VRN®) 0,56 mg (40% VRN) 1,1 mg (79% VRN¥) *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
Acido félico (B9) 134 ug (67% VRN®) 80,2 g (40% VRN) 160 g (80% VRNY)
Vitamina B12 1,7 Ug (68% VRN 1 g (40% VRNY) 2 g (80% VRN¥)
Biotina (B8) 33 g (66% VRN¥) 20 pg (40% VRN®) 40 pg (80% VRN®)
Acido pantoténico (B5) 4 mg (67% VRN¥) 2,4 mg (40% VRN?) 4,8 mg (80% VRN¥)

AN
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

COMPLEX 4:1° RECOVERY

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Fresa Chocolate

ICOMPLEX 4:1® RECOVERY combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina hidrolizada de suero lacteo (OPTIPEP®) en proporcion 4:1, vitaminas y minerales.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, proteina de la leche (aislado de proteina de suero
hidrolizado (OPTIPEP®) y emulgente: lecitina de soja), almidon de
patata (amilopectina), aroma, zumo concentrado de remolacha,
carbonato de magnesio, sulfato de manganeso, sulfato clprico,
mezcla de vitaminas (acido L-ascorbico (vitamina C), acetato de
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (vitamina B3), acetato
de retinilo (vitamina A), D-pantotenato célcico (vitamina BS),
clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), &cido pteroilmonoglutdmico
(vitamina B9), D-biotina (vitamina B8), colecalciferol (vitamina D),
cianocobalamina (vitamina B12)), fresa en polvo, edulcorante:
sucralosa, sulfato de cinc.

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia

IPESO NETO:
1,2 kg de polvo (20 servicios).

Sabores: chocolate y fresa.

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 4 medidas colmadas (60 g) en 400 ml de
agua y tomarlo durante los primeros 30 minutos
después de acabado el ejercicio. Agitar bien para
conseguir una perfecta disolucion del producto.
Contiene medidor.

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar a temperatura ambiente
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano.
No superar la dosis diaria recomendada.
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PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFIGADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

IFS
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

®

CARBOHIDRATOS
MINERALES

Fresa

Chocolate

COMPLEX 4:1° RECOVERY

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Cantidad por dosis diaria
NUTRICIONAL: Por 100 g 60 g* 120 g Por100 g 60 g* 120 g
" 1608 kJ 965 kJ 1929 kJ

Valor energetico 378 keal 227 keal 454 keal Magnesio 110 mg (29% VRNY) 66,1 mg (18% VRN?) 132 mg (35% VRN
Grasas 0g 0g 0g Zinc 5,3 mg (53% VRNY) 3,2 mg (32% VRNY) 6,3 mg (63% VRNY)
l?e las cuales: Cobre 747 g (75% VRNY) 448 g (45% VRNY) 896 Ug (90% VRNY)
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g Manganeso 0,67 mg (34% VRN¥) 0,40 mg (20 VRN*) 0,80 mg (40% VRN®)
Hidratos de carbono 759 459 91¢
De los cuales:
Azlcares 6,29 3,74 749
Proteinas 18,39 Mg 229 , . .

Leucina 1,219 2429 Acido glutamico 2,229 44449
Sal 01749 0,104¢ 0,194¢ : =

Isoleucina 0,89¢ 1,789 Arginina 0,239 0,46¢
Vitamina A 535 g (67% VRNY) 321 Hg (40% VRNY) 642 g (80% VRN?) Valina 0819 1629 Acido aspartico 1309 26049
Vitamina D 3,3 1 (66% VRNY) 2 1g (40% VRN') 4 g (80% VRNY) Lisina 1209 2409 Serina 0619 1229
Vitamina E 8'mg (67% VRN?) 4,8 Mg (40% VRN?) 9,6 mg (80% VRNY) Fenilalanina 0,349 0689 Prolina 0749 1489
Vitamina C 53 mg (66% VRN") 32 mg (40% VRN?) 64 mg (80% VRN") Treonina 0879 1.74g  Alanina 0649 1289
Tiamina (B1) 0,73 mg (66% VRN*) 0,44 mg (40% VRN') 0,88 mg (80% VRN*) Triptofano 0209 04049 Glicina 0,199 0389
Riboflavina (B2) 0,93 mg (66% VRN*) 0,56 Mg (40% VRN*) 1,1'mg (79% VRN") Metionina 0.269 0529  Tirosina 0339 0669
Niacina (B3) 10,7 mg (67% VRN") 6,4 Mg (40% VRN?) 13 mg (81% VRNY) Histidina 0,199 0389 Cisteina 0,299 0,589
Vitamina B6 0,93 mg (66% VRN*) 0,56 mg (40% VRN?) 1,1 mg (79% VRN*) *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
Acido félico (B9) 134 ug (67% VRN®) 80,2 g (40% VRN) 160 g (80% VRNY)
Vitamina B12 1,7 g (68% VRN 1 g (40% VRN") 2 g (80% VRNY)
Biotina (B8) 33 g (66% VRN¥) 20 pg (40% VRN®) 40 pg (80% VRN®)
Acido pantoténico (B5) 4 mg (67% VRN¥) 2,4 mg (40% VRN?) 4,8 mg (80% VRN¥)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINIOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

COMPLEX 4:1° RECOVERY SALTS+

Formulado para favorecer la recuperacion después del ejercicio.

ICOMPLEX 4:1®* RECOVERY SALTS combina carbohidratos de alto indice glucémico, con proteina aislada de suero lacteo (ISOLAC®) en proporcidn 4:1, vitaminas y minerales.

Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, proteina de la leche (aislado de proteina de suero
lacteo (ISOLAC®) y emulgente: lecitina de soja), acidulante: acido
citrico, aroma natural, citrato de sodio, almidon de patata
(amilopectina), carbonato de magnesio, cloruro de sodio, citrato de
potasio, sulfato de manganeso, edulcorante: sucralosa, mezcla de
vitaminas  (acido L-ascorbico (vitamina C), acetato de
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (vitamina B3), acetato
de retinilo (vitamina A), D-pantotenato calcico (vitamina BS),
clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), &cido pteroilmonoglutdmico
(vitamina B9), D-biotina (vitamina B8), colecalciferol (vitamina D),
cianocobalamina (vitamina B12)), colorante: caroteno, sulfato
cuprico, sulfato de cinc.

IDOSIS RECOMENDADA: 60-120 g/dia

IPESO NETO:
1,2 kg de polvo (20 servicios).

Sabores: citrico.

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 4 medidas colmadas (60 g) en 400 ml de
agua y tomarlo durante los primeros 30 minutos
después de acabado el ejercicio. Agitar bien para
conseguir una perfecta disolucion del producto.
Contiene medidor.

|ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar a temperatura ambiente
en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano.
No superar la dosis diaria recomendada.
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PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR

CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
L (0 Citrico
®
COMPLEX 4:1 RECOVERY SALTS+
IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Cantidad por dosis diaria
NUTRICIONAL: Por100 g 60 g* 120 g Por100 g 60 g* 120 g
” 1562 kJ 937 kJ 1865 kJ
Valor energetico 367 keal 220 keal 439 keal Magnesio 195 mg (52% VRNY) 117 mg (31% VRN?) 234 mg (62% VRN?)
Grasas <059 <059 <05¢ Zinc 5,3 mg (63% VRN") 3,2 mg (32% VRN*) 6,3 mg (63% VRN")
l?e las cuales: Cobre 373 g (37% VRNY) 224 g (22% VRNY) 448 g (45% VRNY)
Acidos grasos saturados 029 01g 039 Manganeso 0,67 Mg (34% VRN') 040mg@0VRNY) 0,80 mg (40% VRN
Hidratos de carbono 709 42 g 85¢
Del les:
¢ 08 cudles Sodio 667 mg 400 mg 800 mg
Azlcares 559 33¢g 6649
Proteinas 18,39 Mg 229
Sal 1,79 19 29
Vitamina A 535 g (67% VRNY) 321 g (40% VRN") 642 g (80% VRNY) Leucina 1,18 2369 Acido glutamico 217g 4344
Vitamina D 3,3 Ug (67% VRN®) 2 g (40% VRN®) 4 g (80% VRN*) Isoleucina 087g 1,74 g Arginina 023g 046 g
Vitamina E 8 mg (67% VRN¥) 4,8 mg (40% VRN?) 9,6 mg (80% VRN®) Valina 079 1589 Acido aspartico 1,279 2544
Vitamina C 53 mg (67% VRN") 32 mg (40% VRN") 64 mg (80% VRN") Lisina 117 234 g Serina 060g 120g
Tiamina (B1) 0,73 mg (67% VRN®) 0,44 mg (40% VRN) 0,88 mg (80% VRN®) Fenilalanina 0349 068g Prolina 0729 144 g
Riboflavina (B2) 0,93 mg (67% VRN¥) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,1 mg (79% VRN¥) Treonina 085g 1,709 Alanina 063g 1,269
Niacina (B3) 10,7 mg (67% VRN") 6,4 mg (40% VRN") 13 mg (81% VRN") Triptéfano 0,19g 0,38 g Glicina 0,18 g 0,36
Vitamina B6 0,93 mg (67% VRN®) 0,56 mg (40% VRN) 1,1 mg (79% VRN¥) Metionina 026g 0529 Tirosina 0329 0649
Acido félico (B9) 133,7 Jg (67% VRNY) 80,2 g (40% VRN) 160 g (80% VRNY) Histidina 0,18 036g Cisteina 028¢ 056 g
Vitamina B12 1,7 g (67% VRN*) 1 g (40% VRNY) 2 g (80% VRN¥) . .
Biotina (B6) 33 g (67% VRN 20 g (40% VRV 40 g (30% VRN) VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
Acido pantoténico (B5) 4 mg (67% VRN¥) 2,4 mg (40% VRN?) 4,8 mg (80% VRN¥)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

VITALDRINK" SALTS

Complemento Alimenticio a base de vitaminas, minerales y citrato.

I VITALDRINK® SALTS+ aporta sales minerales, vitaminas y citrato en formato capsula emblistada para su buena conservacion y uso, ideal en esfuerzos prolongados.
Complemento Alimenticio en capsulas a base de vitaminas y sales minerales.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS: ANTES DURANTE > DESPUES 2

Sodio cloruro, potasio citrato, magnesio citrato, capsula Mantener fuera del alcance de los nifios mas
(gelatina, agua, colorante: didxido de titanio), calcio pequefios. Conservar en un lugar fresco, seco

carbonato, agente de carga: celulosa microcristalina, Y @l @brigo de la luz. Los complementos <,
antiaglomerante (estearato magnesio y dioxido silice), acido ~ alimenticios no  deben  ufilizarse ~ como gﬁ
l-ascorbico, zinc citrato, tiamina clorhidrato, piridoxina sustitutos de una dieta equilibrada, variada y (¥ Ninfisport Las
clorohidrato, colecalciferol. un modo de vida sano. No superar la dosis ) s
diaria recomendada. Con el tiempo el \ ' »“".‘%
IDOSIS RECOMENDADA: 1-5 capsulas / dia producto puede presentar ligeras variaciones }ﬂ 7‘,4—@«“
de color que no afectan a su calidad. % a“-s . P
IMODO DE EMPLEO: \ - ]
3 i SO
Ingerir una capsula con suficiente cantidad de agua (150-200 §$
ml).
IPESO NETO:

71,58 g (60 dosis) (60 capsulas de 1192,941 mg)

VitaldrinkSalts+ se presenta en estuches que contienen 60
capsulas de 1192 mg cada una (cuatro blisters de 15 capsulas
que protegen mejor sus principios activos).

PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP]1S0 22000 | {1SO 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

VITALDRINK" SALTS

IINFORMACION Por capsula
NUTRICIONAL.: Por100 g 1 )

Valor energético 489kl 6kl 29k

116 kcal 1 kcal 7 keal
Crasas 059 0,006 g 0,03¢
De las cuales:
Acidos grasos saturados 03¢ 0,004 g 0,029
Hidratos de carbono 23349 <059 <059
De los cuales:
Azlcares <059 0g 0g
Proteinas 050¢ 0,006 g 0,03¢
Sal 47349 0,56 g 2829
VITAMINAS:
Vitamina D 83,83 g (1677% VRN¥) 1 g (20% VRN*) 5 g (100% VRN)
Vitamina C 838 mg (1048% VRN®) 10 mg (12,5% VRN®) 50 mg (62,5% VRN*)
Vitamina B1 7,54 mg (685% VRN") 0,09 mg (8,18% VRN¥) 0,45 mg (40,91% VRN*)
Vitamina B6 7,54 mg (539% VRN*) 0,09 mg (6,43% VRN) 0,45 mg (32,14% VRN*)
MINERALES:
Potasio 7544 mg (377% VRN®) 90 mg (4,5% VRN) 450 mg (22,5% VRN*)
Calcio 2012 mg (251% VRN®) 24 mg (3% VRN*) 120 mg (15% VRN*)
Magnesio 1676 mg (447% VRN¥) 20 mg (5,33% VRN®) 100 mg (26,66% VRN*)
Zinc 83,83 mg (838% VRN") 1'mg (10% VRN¥) 5 mg (50% VRN*)
Sodio 18442 mg 220 mg 1100 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
DRINK SALTS

@ Naranja Limén
Formulado para favorecer la hidratacion y el aporte de energia antes, durante y después del ejercicio.

IDRINK SALTS es una presentacion en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion isotonica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1
glucosa: fructosa con sales minerales y una concentracion de sodio de 1.150mg/litro. Complemento alimenticio en polvo con azlcar y edulcorante.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS: ANTES DURANTE » DESPUES
Sacarosa, dextrosa, maltodextrina, citrato de sodio, aroma, ~ Mantener fuera del alcance de los nifios mas
acidulante:  4cido  citico,  almidon  modificado  Pequefios. Conservar en un lugar fresco,
enzimaticamente (amilopectina), citrato de potasio, clorurode ~ S€coy al abrigo de la luz. Los complementos
sodio, piridoxina clorhidrato (vitamina BS6), carbonato de  alimenticios no deben utilizarse  como
magnesio, clorhidrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
(vitamina B2), colorante: caroteno, 4cido L-ascorbico ~ un modo de vida sano. No superar la dosis
(vitamina C), sulfato de cinc, acetato de DL-alfa-tocoferilo  diaria recomendada.

(vitamina E), edulcorante: sucralosa. R report

IDOSIS RECOMENDADA: 40-200 g / dia D=IMK | @
IMODO DE EMPLEO: SALTS

Disolver 2 medidas del polvo (40 g) por cada 500 ml de agua.
Beber a pequefios sorbos inmediatamente antes, durante y
después de la competicion. Contiene medidor.

IPESO NETO:

800 g polvo (20 servicios).

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

@ Naranja Limon

DRINK SALTS

IINFORMACION

NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g 200 g

SR 1553 kJ 621 kJ 1242 kJ 3067 kJ
365 kcal 146 kcal 292 kcal 722 kcal

Crasas 0g 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g 0g
Hidratos de carbono 90g 369 729 1789
De los cuales:
Azlcares 80¢ 329 64 g 158 g
Proteinas 0g 0g 0g 0g
Sal 359 1449 2849 7249
Vitamina E 4,5 mg (38% VRN*) 1,8 mg (15% VRN*) 3,6 mg (30% VRN¥) 9 mg (75% VRN*)
Vitamina C 30 mg (38% VRN 12 mg (15% VRN¥) 24 mg (30% VRN) 60 mg (75% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,43 mg (38% VRN®) 0,17 mg (15% VRN®) 0,34 mg (30% VRN®) 0,84 mg (76% VRN®)
Riboflavina (B2) 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN*) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN*)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN®) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN¥)
Cloro 400 mg (50% VRN®) 160 mg (20% VRN*) 320 mg (40% VRN 801 mg (100% VRN¥)
Magnesio 141 mg (38% VRN®) 56,2 mg (15% VRN) 112,4 mg (30% VRN*) 281 mg (75% VRN)
Zinc 5 mg (50% VRN¥) 2 mg (20% VRN¥) 4 mg (40% VRN®) 10 mg (100% VRN*)

OTRAS SUSTANCIAS:
Sodio 1438 mg 575 mg 1150 mg 2875 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

DRINK SALTS

Formulado para favorecer la hidratacion y el aporte de energia antes, durante y después del ejercicio.
IDRINK SALTS es una presentacion en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion isoténica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1
glucosa: fructosa con sales minerales y una concentracion de sodio de 1.150mg/litro. Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS: ANTES DURANTE » DESPUES

Sacarosa, dextrosa, maltodextrina, citrato de sodio, aroma, Manterjerfuera del alcance de los nifios mas
acidulante:  &cido  citrico,  almidon  modificado pequefios. Conservar en un lugar fresco,
enzimaticamente (amilopectina), citrato de potasio, cloruro de seco y al abrigo de la luz. Los complementos
sodio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), carbonato de alimenticios no deben utilizarse - como
magnesio, clorhidrato de tiamina (vitamina B1), colorante; ~ Sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
caroteno, riboflavina (vitamina B2), &cido L-ascorbico ~ un modo de vida sano. No superar la dosis
(vitamina C), sulfato de cinc, acetato de DL-alfa-tocoferilo ~diaria recomendada.

(vitamina E), edulcorante: sucralosa.
Ninfisport

IDOSIS RECOMENDADA: 40-200 g / dia D=INX @
IMODO DE EMPLEO: \\\ SALTS

Disolver 2 medidas del polvo (40 g) por cada 500 ml de agua.
Beber a pequefios sorbos inmediatamente antes, durante y
después de la competicion. Contiene medidor.

IPESO NETO:
800 g polvo (20 servicios).

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Naranja Limon

DRINK SALTS

IINFORMACION

NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g 200 g

R 1545 kJ 618 kJ 1236 kJ 3028 kJ
363 kcal 145 kcal 290 kcal 712 kcal

Crasas 0g 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g 0g
Hidratos de carbono 88¢ 35¢ 709 174 g
De los cuales:
Azlcares 789 31g 629 155¢g
Proteinas 0g 0g 0g 0g
Sal 359 1449 2849 7249
Vitamina E 4,5 mg (38% VRN*) 1,8 mg (15% VRN*) 3,6 mg (30% VRN¥) 9 mg (75% VRN*)
Vitamina C 30 mg (38% VRN 12 mg (15% VRN¥) 24 mg (30% VRN) 60 mg (75% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,43 mg (38% VRN®) 0,17 mg (15% VRN®) 0,34 mg (30% VRN®) 0,84 mg (76% VRN®)
Riboflavina (B2) 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN*) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN*)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN®) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN¥)
Cloro 400 mg (50% VRN®) 160 mg (20% VRN*) 320 mg (40% VRN 801 mg (100% VRN¥)
Magnesio 141 mg (38% VRN®) 56,2 mg (15% VRN) 112,4 mg (30% VRN*) 281 mg (75% VRN)
Zinc 5 mg (50% VRN¥) 2 mg (20% VRN¥) 4 mg (40% VRN®) 10 mg (100% VRN*)

OTRAS SUSTANCIAS:
Sodio 1438 mg 575 mg 1150 mg 2875 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

DRINK SALTS MONODOSIS

@ Naranja Limén
Formulado para favorecer la hidratacion y el aporte de energia antes, durante y después del ejercicio.

IDRINK SALTS es una presentacion en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion isotonica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1
glucosa: fructosa con sales minerales y una concentracion de sodio de 1.150mgl/litro. Complemento alimenticio en polvo con azlcar y edulcorante.

IINGREDIENTES: |ADVERTENCIAS:

Sacarosa, dextrosa, maltodextrina, citrato de sodio, aroma, ~ Mantener fuera del alcance de los nifios mas
acidulante: acido  citrico, almidon modificado pequenos. Qonservar en un lugar fresco,
enzimaticamente (amilopectina), citrato de potasio, cloruro de seco y al abrigo de la luz. Los complementos
sodio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), carbonato de alimenticios no deben utilizarse  como
magnesio, clorhidrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina ~ Sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
(vitamina B2), colorante: caroteno, 4cido L-ascorbico ~ un modo de vida sano. No superar la dosis
(vitamina C), sulfato de cinc, acetato de DL-alfa-tocoferilo ~ diaria recomendada.

(vitamina E), edulcorante: sucralosa.

ANTES DURANTE 9 DESPUES 3

IDOSIS RECOMENDADA: 40-200 g/ dia

IMODO DE EMPLEO: T,
Disolver 1 sobre (40 g) en 500 ml de agua. Beber a pequefios @
sorbos inmediatamente antes, durante y después de la “ & ; R
competicion. N B §  Ninsseor!

5 X -]
IPESO NETO: ‘ e

600 g (15 sobres de 40 g).
PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

@ Naranja Limon

DRINK SALTS MONODOSIS

IINFORMACION

NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g 200 g

AR 1553 kJ 621 kJ 1242 kJ 3067 kJ
365 kcal 146 kcal 292 kcal 722 kcal

Crasas 0g 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g 0g
Hidratos de carbono 90g 369 729 178 g
De los cuales:
Azlcares 804g 329 64 g 158 g
Proteinas 0g 0g 0g 0g
Sal 359 1449 289 7249
Vitamina E 4,5 mg (38% VRN¥) 1,8 mg (15% VRN*) 3,6 mg (30% VRN¥) 9 mg (75% VRN¥)
Vitamina C 30 mg (38% VRN) 12 mg (15% VRN¥) 24 mg (30% VRN) 60 mg (75% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,43 mg (38% VRN®) 0,17 mg (15% VRN) 0,34 mg (30% VRN®) 0,84 mg (76% VRN")
Riboflavina (B2) 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN*) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN*)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN¥) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN¥)
Cloro 400 mg (50% VRN®) 160 mg (20% VRN*) 320 mg (40% VRN 801 mg (100% VRN¥)
Magnesio 141 mg (38% VRN") 56,2 mg (15% VRN) 112,4 mg (30% VRN*) 281 mg (75% VRN)
Zinc 5 mg (50% VRN¥) 2 mg (20% VRN¥) 4 mg (40% VRN®) 10 mg (100% VRN¥)
Sodio 1438 mg 575 mg 1150 mg 2875 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Naranja

DRINK SALTS MONODOSIS

Formulado para favorecer la hidratacion y el aporte de energia antes, durante y después del ejercicio.

IDRINK SALTS es una presentacidn en polvo para reconstituir en agua, que una vez disuelto, compone una solucion isoténica que combina distintos tipos de carbohidratos en ratio 2:1
glucosa: fructosa con sales minerales y una concentracion de sodio de 1.150mg/litro. Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS:

Sacarosa, dextrosa, maltodextrina, citrato de sodio, aroma, Manterjerfuera del alcance de los nifios mas
acidulante:  &cido  citrico,  almidon  modificado pequefios. Conservar en un lugar fresco,
enzimaticamente (amilopectina), citrato de potasio, cloruro de seco y al abrigo de la luz. Los complementos
sodio, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), carbonato de alimenticios no deben utilizarse - como
magnesio, clorhidrato de tiamina (vitamina B1), colorante; ~ Sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
caroteno, riboflavina (vitamina B2), &cido L-ascorbico ~ un modo de vida sano. No superar la dosis
(vitamina C), sulfato de cinc, acetato de DL-alfa-tocoferilo ~diaria recomendada.

(vitamina E), edulcorante: sucralosa.

ANTES DURANTE 9 DESPUES 3

IDOSIS RECOMENDADA: 40-200 g / dia

IMODO DE EMPLEO: S,
Disolver 1 sobre (40 g) en 500 ml de agua. Beber a pequefios @
sorbos inmediatamente antes, durante y después de la 8 _ e
competicion. g unfispor!

IPESO NETO: 9 T

600 g (15 sobres de 40 g).

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Ve

) Naranja

DRINK SALTS MONODOSIS

IINFORMACION

NUTRICIONAL: Por100 g 409 80g 200 g

SR 1545 kJ 618 kJ 1236 kJ 3028 kJ
363 kcal 145 kcal 290 kcal 712 kcal

Crasas 0g 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g 0g
Hidratos de carbono 88¢ 35¢ 709 174 g
De los cuales:
Azlcares 789 31g 629 155¢g
Proteinas 0g 0g 0g 0g
Sal 359 1449 289 7249
Vitamina E 4,5 mg (38% VRN*) 1,8 mg (15% VRN*) 3,6 mg (30% VRN¥) 9 mg (75% VRN¥)
Vitamina C 30 mg (38% VRN) 12 mg (15% VRN¥) 24 mg (30% VRN¥) 60 mg (75% VRN¥)
Tiamina (B1) 0,43 mg (38% VRN®) 0,17 mg (15% VRN) 0,34 mg (30% VRN®) 0,84 mg (76% VRN®)
Riboflavina (B2) 0,53 mg (38% VRN*) 0,21 mg (15% VRN*) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN*)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN®) 0,21 mg (15% VRN¥) 0,42 mg (30% VRN®) 1,1 mg (79% VRN¥)
Cloro 400 mg (50% VRN®) 160 mg (20% VRN*) 320 mg (40% VRN 801 mg (100% VRN¥)
Magnesio 141 mg (38% VRN") 56,2 mg (15% VRN) 112,4 mg (30% VRN*) 281 mg (75% VRN)
Zinc 5 mg (50% VRN¥) 2 mg (20% VRN¥) 4 mg (40% VRN®) 10 mg (100% VRN¥)
Sodio 1438 mg 575 mg 1150 mg 2875 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate

Fresa Mango

11SO WHEY Leucina+ combina concentrado (Lacprodan®, Arla Foods Ingredients Group P/s.) y aislado (ISOLAC®, Carbery Group Ltd.) de suero lacteo de alta calidad junto a L-leucina

ISO WHEY Leucina+

Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

(Kyowa Quiality®), aportando proteinas de alto Valor Bioldgico. Complemento alimenticio en polvo con edulcorante a base de proteinas.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS:

Proteinas de la leche (concentrado (Lacprodan®, Arla Foods ~ Mantener fuera del alcance de los nifios mas
Ingredients Group P/s.), aislado (ISOLACS, Carbery Group ~ Peduefios. Conservar en un lugar fresco,
Ltd.) de proteina de suero lacteo y emulgente: lecitina e S€CO Y @l abrigo de la luz. Los complementos
soja), cacao en polvo desgrasado, L-leucina (Kyowa  aimenticios no  deben utiizarse ~como

S . - , sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
sQuucargtI)c/)s)é rg:gdrgglna clorhidrato (vitamina B6), edulcorante: un modo de vida sano. No superar la dosis

diaria recomendada.

..Vtr: i;
1

Ninfisport

“‘(

IDOSIS RECOMENDADA: 34-68 g/dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 3 medidas (34 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales. Contiene
medidor.

IPESO NETO:
1 kg de polvo para preparacion de batido (29 servicios).

5 Kyowa :
Quality

PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa Mango

ISO WHEY Leucina+

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL.: Por100 g 349 689

Valor energético 1629 kJ 554 kJ 1108 kJ | Mg 689 = = 349 689
385 kcal 131 kcal 262 kcal Leucina 2359 4709 Acido glutamico 392¢g 78449
Grasas 7149 2449 479 L-Leucina 1,709 3409 Arginina 0,539 1,06 g
De las cuales: (Kyowa Quality®)
Acidos grasos saturados 449 159 39 Isoleucina 1459 290¢g Acido aspartico 2,379 4749
Hidratos de carbono 5949 29 49 Valina 1419 2829 Serina 1179 2,349
Dollozictalos) Lisina 211 g 4229  Prolina 138g 276
ST 299 19 199 Fenilalanina 0719 142 Alanina 116 2329
FOEITES oy 54 50g Treonina 1589 3169  Glicina 040¢ 080g
&l 0419 0149 LA Triptéfano 075¢ 150g  Tirosina 075g 1509
Metionina 048¢ 0,96 g Cisteina 051¢g 1,029
Vitamina B6 1,62 mg (116% VRN¥) 0,55 mg (39% VRN®) 1,10 mg (79% VRN*) IEhne 0,38 g 0769

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ISO WHEY Leucina+

Chocolate Fresa Mango
Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

11SO WHEY Leucina+ combina concentrado (Lacprodan®, Arla Foods Ingredients Group P/s.) y aislado (ISOLAC®, Carbery Group Ltd.) de suero lacteo de alta calidad junto a L-leucina
(Kyowa Quiality®), aportando proteinas de alto Valor Bioldgico. Complemento alimenticio en polvo con edulcorante a base de proteinas.

IINGREDIENTES: |ADVERTENCIAS:

Proteina de la leche (concentrado (Lacprodan®, Arla Foods ~ Mantener fuera del alcance de los nifios mas
Ingredients Group P/s.), aislado (ISOLAC®, Carbery Group ~ Peduefios. Conservar en un lugar fresco,
Ltd.) de proteina de suero lacteo y emulgente: lecitina e~ S€CO Y @l abrigo de la luz. Los complementos
soja), L-leucina (Kyowa Quality®), piridoxina clorhidrato alimenticios no - deben  Ufilizarse  como

o ' ' uilibrada, variada
(vitamina B6), aroma, zumo concentrado de remolacha, LSJ?\S::EL%SS: \l/Jirc]jaadsg\?)e?\Jo s erér i dosi}sl
edulcorante: sucralosa. ' P

diaria recomendada.
IDOSIS RECOMENDADA: 33-66 g/dia.

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 3 medidas (33 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales. Contiene
medidor.

IPESO NETO:
1 kg de polvo para preparacion de batido (30 servicios).

5 Kyowa :
Quality

PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate

Fresa Mango

ISO WHEY Leucina+

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL.: Por100 g 339 66 g

o - 1670 kJ 551 kJ 1102 kJ 339 669 39 669
alor energetico 394 kcal 130 keal 206 keal Leucina 2474 4949  Acdogutamico 412 824
Grasas 6449 2149 43¢ L-Leucina 1,659 3,309 Arginina 0,56 g 1129
De las cuales: (Kyowa Quality®)
Acidos grasos saturados 4249 149 28¢g Isoleucina 1,529 3,049 Acido aspartico 250¢ 50049
Hidratos de carbono 79 2349 459 Valina 148 ¢ 29649 Serina 1,24 g 2489
e los cuales: Lisina 2224 444g  Prolina 1459 290g
haticares 339 119 229 Fenilalanina 075¢ 1509  Alanina 1229 2444
FOEITES 769 254 519 Treonina 1669 3329 Glcina 042g 084g
&l Uy 0149 029g Triptéfano 076g 1529 Tirosina 079g 1589
VITAMINAS: Metionina 0519 1029  Cisteina 0549 1089
Vitamina B6 1,61 mg (115% VRN®) 0,53 mg (38% VRN¥) 1,10 mg (79% VRN¥) IEhne 041g 0829

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ISO WHEY Leucina+

Chocolate Fresa Mango
Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

11SO WHEY Leucina+ combina concentrado (Lacprodan®, Arla Foods Ingredients Group P/s.) y aislado (ISOLAC®, Carbery Group Ltd.) de suero lacteo de alta calidad junto a L-leucina
(Kyowa Quiality®), aportando proteinas de alto Valor Bioldgico. Complemento alimenticio en polvo con edulcorante a base de proteinas.

IINGREDIENTES: |ADVERTENCIAS:

Proteina de la leche (concentrado (Lacprodan®, Arla Foods ~ Mantener fuera del alcance de los nifios mas
Ingredients Group P/s.), aislado (ISOLAC®, Carbery Group ~ Peduefios. Conservar en un lugar fresco,
Ltd.) de proteina de suero lacteo y emulgente: lecitina e S€CO Y @l abrigo de la luz. Los complementos
soja), L-leucina (Kyowa Quality®), piridoxina clorhidrato alimenticios no- deben  Ufilizarse - como

o . . . i ieta equilibrada, variada
(vitamina B6), acidulante: acido citrico, aroma, colorante: LSJ?\S::EL%SS: 351222?0 ?\Jo s erér 3 dosi}sl
caroteno, edulcorante: sucralosa. ' P

diaria recomendada.
IDOSIS RECOMENDADA: 32-64 g/dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 3 medidas (32 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales. Contiene
medidor.

IPESO NETO:
1 kg de polvo para preparacion de batido (31 servicios).

5 Kyowa :
Quality

PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | IFS

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa @ Mango

ISO WHEY Leucina+

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL: Por100 g 329 649

Valor energético 1656 kJ 530 kJ 1065 kJ | 329 649 = = 329 649
391 kcal 125 kcal 252 kcal Leucina 24449 48849 Acido glutamico 4,09¢ 8,18¢
Grasas 6,39 29 49 L-Leucina 1,60 g 3209 Arginina 0,95¢g 1,109
De las cuales: (Kyowa Quality®)
Acidos grasos saturados 4149 139 269 Isoleucina 1,529 3,049 Acido aspartico 24849 4,9 g
Hidratos de carbono 59 169 3249 Valina 148 ¢ 2969 Serina 1,229 24449
Dollozictalos) Lisina 2209 4409  Prolina 144 g 288
ST 289 099 189 Fenilalanina 0739 146g  Alanina 121g 2424
FIECTES 789 54 50g Treonina 1659 3309  Glicina 041g 082g
el 0449 0149 0289 Triptfano 075¢ 150g  Tirosina 0774 1549
Metionina 050¢ 1,00 g Cisteina 0,539 1,06 g
Vitamina B6 1,63 mg (116% VRN¥) 0,52 mg (37% VRN®) 1 mg (71% VRN¥) IEhne 040 g 080g

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

PROTEIN SECUENCIAL

Chocolate
Formulado para conservar ylo aumentar la masa muscular.

I combina distintas fuentes de proteinas con diferentes velocidades de absorcion junto a péptidos de colageno bioactivos patentados (Bodybalance®) especificos para combatir la
sarcopenia, mantener y aumentar la masa muscular. Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES: IPESO NETO:

Proteina de la leche (concentrado de proteina de suero lacteo 1 kg polvo (25 servicios)

(Lacprodan®, Arla Foods Ingredients Group P/s.) y emulgente

lecitna de soja), proteina de colageno (18,75%)

(Bodybalance®), proteina de la leche (caseinato calcico), |ADVERTENCIAS:

piridoxina clorhidrato (vitamina B6), zumo concentrado de Mantener fuera del alcance de los nifios més

remolacha, aroma, &cido pteroilmonoglutdmico (vitamina B9), pequefios. Conservar en un lugar fresco,
edulcorante: sucralosa, cianocobalamina (vitamina B12). seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como =
IDOSIS RECOMENDADA: 40-80 g/dia sustitutos de una dieta equilibrada, variada y S =mpy=]g
un modo de vida sano. No superar la dosis e
IMODO DE EMPLEO: diaria recomendada. '

Disolver 3 medidas colmadas (40 gramos) en 200-300 ml de
agua y tomar dos veces al dia, fuera de las dos comidas
principales. Contiene medidor.

BODYBALANCE

ce Peptides

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | IFS

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa
PROTEIN SECUENCIAL
IINFORMACION - Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL: Por 100 g 40¢ 80g
Valor energético 1648 kJ 659 kJ 1318 kJ | d0g 809 e 409 80g
390 kcal 156 kcal 312 kcal Leucina 2629 524 g Acido glutamico 4779 9,549
Grasas 6,39 25¢g 51¢g Isoleucina 1489 2,96 ¢ Arginina 113¢g 2,269
D Valina 1599 3189  Addoaspiico 2759 550g
Acidos grasos saturados 449 169 3249 Lisina 236 472 Serina 145 290g
Fratos de carbono 659 269 519 Fenilalanina 092g 18g  Prolina 238 4764
Azlicares 339 139 259 Treonina 1,699 3,389 Alanina 1,76 g 3,529
Proteinas 789 g 61g Triptéfano 040¢ 0,80¢ Glicina 1,869 3,729
Sal 063¢ 0,259 0509 Metionina 0,559 110g Tirosina 0,779 1,549
Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,1 mg (80% VRN*) AR 03¢ 026¢
Acido folico (B9) 200 g (100% VRNY) 80 g (40% VRN') 160 g (80% VRN') A el 0779 1549
Vitamina B12 2,5 g (100% VRN*) 1 g (40% VRN*) 2 g (80% VRNY)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

PROTEIN SECUENCIAL

Chocolate
Formulado para conservar y/o aumentar la masa muscular.

IPROTEIN SECUENCIAL combina distintas fuentes de proteinas con diferentes velocidades de absorcion junto a péptidos de colageno bioactivos patentados (Bodybalance®), especificos
para combatir la sarcopenia y mantener o aumentar la masa muscular. Complemento alimenticio en polvo con edulcorante.

IINGREDIENTES: IPESO NETO:

Proteina de la leche (concentrado de proteina de suero lacteo 1 kg polvo (25 servicios).
(Lacprodan®, Arla Foods Ingredients Group P/s.) y emulgente

leciina de soja), proteina de colageno (18,75%)

(Bodybalance®), cacao en polvo desgrasado, proteina de la |ADVERTENCIAS:

1B

=

T
leche (caseinato calcico), piridoxina clorhidrato (vitamina B6), Mantener fuera del alcance de los nifios mas [ W
aromas, acido pteroilmonoglutdmico  (vitamina  B9), pequefos. Conservar en un lugar fresco, “' | \ ‘
edulcorante sucralosa, cianocobalamina (vitamina B12). seco y al abrigo de la luz. Los complementos g w0 A
alimenticios no deben utilizarse como e A
IDOSIS RECOMENDADA: 40-80 g/dia sustitutos de una dieta equilibrada, variada y PROTEIN
un modo de vida sano. No superar la dosis T —
IMODO DE EMPLEO: diaria recomendada.

Disolver 3 medidas colmadas (40 gramos) en 200-300 ml de
agua y tomar dos veces al dia, fuera de las dos comidas

principales. Contiene medidor.

BODYEﬁLANCE®

ormance Peptides

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | IFS

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa

PROTEIN SECUENCIAL

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL.: Por100 g 40 g 80g

Valor energético 1595 kJ 638 kJ 1277 kJ | 49 80g e 49 809

378 kcal 151 kcal 302 kcal Leucina 22749 45449 Acido glutamico 4209 840¢g
Grasas 6,89 2749 5449 Isoleucina 1,28 ¢ 25649 Arginina 1,059 2109
D Valina 1399 2789 Acdoaspaico 2409 480g
Acidos grasos saturados 43¢ 1,79 3449 Lisina 205 410g Serina 1284 256
Fratos de carbono 639 259 5 Fenilalanina 082 164g  Prolina 2189 436g
Azlicares 259 19 219 Treonina 1,46 g 2929 Alanina 1,599 3,189
SR 709 284 574 Triptéfano 03449 0,689 Glicina 1,809 36049
Sal 0589 023g 046 g Metionina 048¢ 0,96 g Tirosina 0,679 1,349
Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN) 0,56 mg (40% VRN¥) 1,1 mg (79% VRN*) AR 03¢ 026¢
Acido folico (B9) 200 g (100% VRNY) 80 g (40% VRN') 160 g (80% VRN') A el 0779 1549
Vitamina B12 2,5 g (100% VRN?) 1 1g (40% VRNY) 2 g (80% VRN¥)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES

&)

PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

ISO PRO-T"

Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

11SO PRO-T combina hidrolizado (OPTIPEP®) y aislado de suero lacteo de alta calidad permitiendo un aporte proteico de alto Valor Bioldgico.
Complemento alimenticio con edulcorante a base de proteinas y vitamina B6.

IINGREDIENTES:

Proteina de la leche (aislado de proteina de suero lacteo
(ISOLAC®), aislado de proteina de suero hidrolizado
(OPTIPEP®) y emulgente: lecitina de soja), cacao en polvo
desgrasado, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), aroma,
edulcorante: sucralosa.

IDOSIS RECOMENDADA: 30-60 g/dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 3 medidas (30 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales. Contiene
medidor.

IPESO NETO:
1 Kg (33 servicios)

|ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada 'y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Chocolate
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PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa

ISO PRO-T

IINFORMACION - Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL: Por100 g 309 60g
» 1567 kJ 470 kJ 940 kJ 309 60g 309 80g
Valor energetico 370 keal 111 keal 222 keal Leucina 2644 5289  Glutamina 483g 9,66 g
Grasas 29 0649 129 Isoleucina 1,94 g 3889 Arginina 0,509 1,00 g
ol Valina 1,779 354g  Acdoasparico  283g 5669
Acidos grasos saturados 139 049 08¢ Lists 2609 5209 SeiE 132 2649
Biéi{g;ogu%?eg?rbono 49 129 25¢ Fenilalanina 075g 1509 Prolina 1619 322¢
o — 139 <05 08¢ Treonina 1,899 3,789 Alanina 1409 2,809
Proteinas 83g 254 50g Triptofano 043¢ 0,869 Glicina 0,409 0,809
Sal 037¢ 0,119 021g Metionina 0,57g 114 ¢ Tirosina 0,71¢g 1429
Histidina 04149 0,82¢g Cisteina 0,639 1,26 g

Vitamina B6 1,6 mg (114% VRN) 0,48 mg (34% VRN®) 0,96 mg (69% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES
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PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

ISO PRO-T"

Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

1 ISO PRO-T combina hidrolizado (OPTIPEP®) y aislado de suero lacteo (ISOLAC®) de alta calidad permitiendo un aporte proteico de alto Valor Bioldgico.
Complemento alimenticio con edulcorante a base de proteinas y vitamina B6.

IINGREDIENTES:

Proteina de la leche (aislado de proteina de suero lacteo
(ISOLAC®), aislado de proteina de suero hidrolizado (OPTIPEP®)
y emulgente: lecitina de soja), fresa en polvo, piridoxina
clorhidrato (vitamina B6), aroma, zumo concentrado de
remolacha, edulcorante: sucralosa.

IDOSIS RECOMENDADA: 30-60 g/dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver 3 medidas (30 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales. Contiene
medidor.

IPESO NETO:
1 Kg (33 servicios)

|ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada 'y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.
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NINOS Y JOVENES
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PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa
ISO PRO-T
IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL: Por100 g 3049 609
val » 1593 kJ 478 kJ 955 kJ 309 609 309 609
alor energético 373 keal 112 keal 225 keal Leucina 2.73¢ 5469 Glutamina 50049 10,00 g
Grasas 19 <059 069 Isoleucina 2,01g 4,029 Arginina 052¢ 1,049
PEBETES Valina 183¢ 3669  Acdoaspaico 293 5869
Acidos grasos saturados 0,79 02g 05¢g 15 270g 540g S 1374 2744
B{S{gfgug?eg?m 779 239 479 Fenilalanina 077g 154 Prolina 1679 334
P 23g 07g 13g Trfaonlna 1,95¢g 39049 Alérlnna 14549 29049
Proteinas 839 254 50g Tr|p'tof:?1no 04449 0,88¢ G.|ICII‘lla 042¢ 08449
Sal 049 0129 0249 Metionina 0,59¢ 1,18¢g Tirosina 0,749 1489
Histidina 043¢ 0,86 ¢ Cisteina 0,66 g 1,329
VITAMINAS:
Vitamina B6 1,6 mg (114% VRN*) 0,48 mg (34% VRN*) 0,96 mg (69% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
Chocolate
ISO PRO-T"MONODOSIS
Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

I ISO PRO-T combina hidrolizado (OPTIPEP®) y aislado de suero lacteo (ISOLAC®) de alta calidad permitiendo un aporte proteico de alto Valor Bioldgico.
Complemento alimenticio con edulcorante a base de proteinas y vitamina B6.

|INGREDIENTES: |ADVERTENCIAS:
Proteina de la LECHE (aislado de proteina de suero LACTEO Mantener fuera del alcance de los nifios mas

: . o pequefios. Conservar en un lugar fresco,
(ISOLAC®), aislado de proteina de SUERO hidrolizado seco y al abrigo de la luz. Los complementos

(OPTIPEP®) y emulgente: lecitina de SOJA), fresa en polvo, alimenticios no deben utilizarse como

piridoxina clorhidrato (vitamina B6), aroma, zumo concentradode ~ Sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
remolacha, edulcorante: sucralosa. .
diaria recomendada.

IDOSIS RECOMENDADA: 30-60 g/dia

IMODO DE EMPLEO:
Disolver 1 sobre (30 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales.

'_‘.:|
b
0
8
§

IPESO NETO:
480 g (16 sobres de 30 g).

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa
®
ISO PRO-T MONODOSIS
IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL.: Por100g 30g 60 g
Val » 1593 kJ 478 kJ 955 kJ 309 609 : 309 609
alor energetico 373 keal 112 keal 225 keal Leucina 273 546 g Acido glutamico 5,00 g 10,00 g
Grasas 19 <059 0,69 Isoleucina 2019 4,02g Arginina 052¢ 1,049
De las cuales: Valina 183 g 3669  Acdoaspatico 293¢ 586
Acidos grasos saturados 0,7¢g 02g 05¢g e 270g 5409 S 137¢ 2744
ggg?gugfeg?m“O 779 239 474 Fenilalanina 0774 154 Prolina 167¢ 334g
Aziicares 239 079 139 Treonina 195¢g 3,90¢ Alanina 1459 290¢
Proteinas 83g 254 50g Triptéfano 0444 0,88¢g Glicina 04249 0,84¢g
Sal 049 0,12 0249 Metionina 0,594 1189 Tirosina 0,749 1,48 g
Histidina 043¢ 0,869 Cisteina 0,66 g 1,329
VITAMINAS:
Vitamina B6 1,6 mg (114% VRN*) 0,48 mg (34% VRN*) 0,96 mg (69% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES
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+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

ISO PRO-T"MONODOSIS

Formulado para combatir el desgaste muscular y/o aumentar la masa muscular.

11ISO PRO-T combina hidrolizado (OPTIPEP®) y aislado de suero lacteo (ISOLAC®) de alta calidad permitiendo un aporte proteico de alto Valor Bioldgico.
Complemento alimenticio con edulcorante a base de proteinas y vitamina B6.

IINGREDIENTES:

Proteina de la LECHE (aislado de proteina de suero LACTEO
(ISOLAC®), aislado de proteina de SUERO hidrolizado
(OPTIPEP®) y emulgente: lecitina de SOJA), cacao en polvo
desgrasado, piridoxina clorhidrato (vitamina B6), aroma,
edulcorante: sucralosa.

IDOSIS RECOMENDADA: 30-60 g/dia

IMODO DE EMPLEO:
Disolver 1 sobre (30 gramos) en 250 ml de agua y tomar dos
veces al dia, fuera de las dos comidas principales.

IPESO NETO:
480 g (16 sobres de 30 g).

AN

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

)

PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

DEPORTISTAS

Chocolate

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

IFS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate Fresa

ISO PRO-T"MONODOSIS

IINFORMACION Cantidad por dosis diaria Aminograma por servicio de producto
NUTRICIONAL.: Por100 g 30g 60g

o » 1567 kJ 470 kJ 940 kJ 309 609 : 30g 609
AEiErs 370 keal 11 keal 222 keal Leucina 264 g 5284 Acido glutémico 4,83 g 9,66 g
Grasas 29 0,69 129 Isoleucina 1,9%¢ 3.88¢ Arginina 050¢g 1,00 g
De las cuales: Valina 177 3549  Acdoaspartico  283g 566
Acidos grasos saturados 139 049 08¢g e 260 520 Sanne 1329 2644
Hidratos de carbono P .
De los cuales: 4g 129 259 Femlallanma 0,759 1,509 Proh.na 1619 3229
Sefees 139 <05 089 Tr.eonma 1,899 3789 Alér?lna 1,409 2809
Proteinas 83g 254 50g Tinofai\no 043¢ 0,869 Glllcha 040¢g 0,80g
Sal 037 019 021g Metionina 0,579 1149 Tirosina 0,719 1429
Histidina 0419 0,829 Cisteina 0,639 1,26 g
VITAMINAS:
Vitamina B6 1,6 mg (114% VRN*) 0,48 mg (34% VRN¥) 0,96 mg (69% VRN)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Sandia

AMINDACIDOS ESENCIALES

I AAEE de Infisport es un complemento alimenticio compuesto por todos los aminoacidos esenciales, no sintetizables por el organismo. Sin grasas ni azucares.
I Complemento alimentico en polvo con edulcorante a base de aminoacidos esenciales.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: ANTES DURANTE » DESPUES

L-Leucina (Kyowa Quality®), clorhidrato de L-lisina, L-valina Mantener fuera del alcance de los nifios mas

o S . : pequerios. Conservar en un lugar fresco, secoy al
(Kyowa Quality®), L-fenilalanina, L-isoleucina (Kyowa abrigo de la luz. Los complementos alimenticios
Quality®), L-reonina, L-histidina base, maltodextrina, no deben utilizarse como sustitutos de una dieta
acidulante: &cido citrico, L-triptofano, L-metionina, zumo equilibrada, variada y un modo de vida sano. No
concentrado de remolacha, edulcorante: sucralosa, aroma, superar la dosis diaria recomendada. No debe ser
colorante: caroteno. consumido por mujeres embarazadas, ni por
Puede contener trazas de SOJA. aquellas personas que estén siendo tratadas con

antidepresivos 0 que padezcan insuficiencia renal.
IDOSIS RECOMENDADA: 15 g/ dia

IMODO DE EMPLEO:
Tomar 3 medidas del dosificador (15 g) disueltas en 200 mi
de agua repartidas en el entono del ejercicio
antes/durante/después.

IPESO NETO: 200 g.

Kyowa
Quality

PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | IFS

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Sandia

AMINDACIDOS ESENCIALES

I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético 13k 176 kJ
273 keal 41 kcal
Grasas 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 73¢9 119
De los cuales:
Azlcares 0g 0g
Proteinas 60 g 99
Sal 0g 0g
L-Leucina 209 39
L-Isoleucina 10g 1,50 g
L-Valina 13¢g 1,95¢g
L-Lisina 159 2,259
L-Fenilalanina 12,67 ¢ 1,90 g
L-Treonina 7,679 115¢g
L-Triptofano 249 0,30 ¢
L-Metionina 1,67 g 0,259
L-Histidina 7479 112g

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

BCAA LEUCINA* 8:1:1 capsulas

Aminoacidos ramificados en proporcion 8:1:1
I Complemento alimenticio en capsula a base de aminoacidos ramificados y vitamina B6.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS:
L-leucina (100% Ajinomoto Co.), agente de carga: celulosa Mantener fuera del alcance de los nifios méas
microcristalina, agente de recubrimiento pequefos. Conservar en un lugar fresco,

(hidroxipropilmetilcelulosa, agua, E171, E407, E440), L-isoleucina seco y al abrigo de la luz. Los complementos

(100% Ajinomoto Co.), L-valina (100% Ajinomoto Co.), alimenticios no deben utilizarse como

antiaglomerante: estearato magnesio y dioxido silice, piridoxina sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

clorhidrato (vitamina B6). un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

IDOSIS RECOMENDADA: 10 capsulas / dia

IMODO DE EMPLEO:

- Deportes de alta intensidad y corta duracion: tomar 5
capsulas antes de iniciar la actividad y repetir al finalizar el
ejercicio.

- Deportes de intensidad media y larga duracion: tomar 5
capsulas durante la actividad fisica y repetir al final del ejercicio.

IPESO NETO:
76 g (100 capsulas de 760 mg).

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

ANTES D WS

(s Ninfisporf

BCAA

Leucina+
8:1:1

ZAJINOMOTO.

Ajinomoto Co.," s

PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR

Pure Amino Acids

CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000

IS0 9001

GLUN
»“%%
c& /9
Qs>
N O\
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

BCAA LEUCINA* 8:1:1 capsulas

Huﬁgﬁ:n{léo‘rﬂ?_r‘l “ 5 Capsulas 10 Capsulas

Valor energético 1654 kJ S0kl 100kJ
390 kcal 12 keal 24 kcal
Grasas 1149 0,03¢ 0,07g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0,379 001g 0,029
Hidratos de carbono 4249 1,28 ¢ 2,569
De los cuales:
Azlcares 2,79 0,089 0,16 g
Proteinas 52,59 1,58 g 3,179
Sal 0,07g 0,002¢ 0,004 g
VITAMINAS:
Vitamina B6 6,96 mg (497% VRN 0,21 mg (15% VRN®) 0,42 mg (30% VRN®)
L-Leucina 63014 mg 1900 mg 3800 mg
L-Isoleucina 7877 mg 237,5mg 475 mg
L-Valina 7877 mg 237,5mg 475 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

AN
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

BCAA LEUCINA* 8:1:1 polvo

Aminoacidos ramificados en proporcion §:1:1
| Complemento alimenticio en polvo a base de aminoacidos ramificados y vitamina B6.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: ANTES DURANTE » DESPUES

L- Leucina (80%) (100% Ajinomoto Co.), L-Valina (100% Mantener fuera del alcance de los nifios mas
Ajinomoto Co.), L-Isoleucina (100% Ajinomoto Co.), piridoxina pequefios. Conservar en un lugar fresco,

. o seco y al abrigo de la luz. Los complementos ST

. . aps N %

clorhidrato (vitamina B6). alimenticios no deben utilizarse como ' g&
sustitutos de una dieta equilibrada, variada'y e

|DOSIS RECOMENDADA: 2,5-5 g/dia. un modo de vida sano. No superar la dosis

IMODO DE EMPLEO: diaria recomendada.

Deportes de alta intensidad y corta duracion:
Tomar (2,5 g) directamente en la boca o disuelta en agua (125
ml) antes de iniciar la actividad y repetir al finalizar el ejercicio.

(¥4
R 2

Deportes de intensidad media y larga duracion: % ﬁ }
Tomar (2,5 g) directamente en la boca o disuelta en agua (125 O ———— o
ml) durante la actividad fisica y repetir al final del ejercicio. S
Contiene medidor. %@

Kyowa
IPESO NETO: K) Quality
200 g polvo (80 servicios). PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR

GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
GMP] { IFS

AN
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BCAA LEUCINA* 8:1:1 polvo

| INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético 1680 kJ 421 85K
400 kcal 10 keal 20 kcal
Grasas 0g 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g 0g
Hidratos de carbono 0g 0g 0g
De los cuales:
Azlcares 0g 0g 0g
Proteinas 100 g 25¢ 5¢g
Sal 0g 0g 0g
Vitamina B6 8,4 mg (600% VRN¥) 0,21 mg (15% VRN¥) 0,42 mg (30% VRN¥)
L-Leucina 79992 mg 2000 mg 4000 mg
L-Isoleucina 9999 mg 250 mg 500 mg
L-Valina 9999 mg 250 mg 500 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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GLUTAMIN ZINC comprimidos

L-Glutamina (Kyowa Quality®) con zinc.
IGLUTAMIN es un Complemento alimenticio a base de L-glutamina (Kyowa Quality®), zinc y vitamina B6 en formato polvo y comprimido.
Complemento alimenticio en comprimidos a base de L-glutamina, zinc y vitamina B6.

IINGREDIENTES: I ADVERTENCIAS: ANTES DURANTE » DESPUES

L-glutamina (Kyowa Quality®), agente de carga: celulosa Mantener fuera del alcance de los nifios mas

microcristalina, fosfato bicalcico y sorbitol, antiaglomerante: pequefios. Conservar en un lugar fresco, R o2
estearato de magnesio y diéxido silice, zinc sulfato, piridoxina seco y al abrigo de la luz. Los complementos ol
clorhidrato (vitamina B6). alimenticios no deben utilizarse como %

d

%

t
L 7OSE &

sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis S,
IMODO DE EMPLEO: diaria recomendada. s " B %
Tomar 2-3 comprimidos 3 veces al dia. Una toma siempre al ':LUTAF‘@E Py
acabar el ejercicio. :

IDOSIS RECOMENDADA: 6-9 comprimidos / dia.

IPESO NETO:

150 g (150 comprimidos de 1000 mg).
K) Kyowa @

Quality

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEiNAS Y CONTROL
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

GLUTAMIN ZINC comprimidos

“ﬁ;g%%ﬁk?” “ 6 Comprimidos | 9 Comprimidos

R 1266 kJ 76 kJ 114 kJ
303 kcal 18 keal 27 keal

Grasas 1,29 0,07¢g 0,11g

De las cuales:

Acidos grasos saturados 08¢ 0,05¢ 0,07g

Hidratos de carbono <059 <059 <059

De los cuales:

Azlcares <059 <059 <059

Proteinas 53949 3,239 485¢g

Sal 0,05¢ 0,003 ¢ 0,005¢

VITAMINAS:

Vitamina B6 10 mg (714% VRN®) 0,6 mg (43% VRN®) 0,9 mg (64% VRN*)
MINERALES:

Zinc 100 mg (1000% VRN) 6 mg (60% VRN*) 9 mg (90% VRN¥)
AMINOACIDOS:

L- Glutamina 52,11¢g 3,16 ¢ 4749

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

SUPLEMENTOS

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

GLUTAMIN ZINC polvo

L-Glutamina (Kyowa Quality®) con zinc.

I GLUTAMIN es un Complemento alimenticio a base de L-glutamina (Kyowa Quality®), zinc y vitamina B6 en formato polvo y comprimido.
| Complemento alimenticio en polvo a base de L-Glutamina. Con cinc y vitamina B6.

IINGREDIENTES: I ADVERTENCIAS: ANTES DURANTE » DESPUES

L-Glutamina (Kyowa Quality®), sulfato de cinc, clorhidrato Mantener fuera del alcance de los nifios méas
piridoxina (vitamina B6). pequefios.Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos

IDOSIS RECOMENDADA: 6-12 g / dia. . » o
alimenticios no deben utilizarse como

IMODO DE EMPLEO: sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

Tomar una medida rasa del dosificador (6 g) dos veces al dia, un modo de vida sano. No superar la dosis === Ninfisporf
directamente en la boca o disuelto en agua (100 ml). Una toma diaria recomendada. GLUTAN"N
siempre al acabar el ejercicio. Contiene medidor. U 2INe
IPESO NETO: @ ﬂf

300 g de pO|VO (50 Servicios). AMINOAEID0S

Kyowa
Quality

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEjNAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

GLUTAMIN ZINC poivo

IINFORMACION
NUTRICIONAL:

SRR 1700 kJ 102 kJ 204 kJ
400 kcal 24 kcal 48 kcal

Grasas 0g 0g 0g

De las cuales:

Acidos grasos saturados 0g 0g 0g

Hidratos de carbono 0g 0g 0g

De los cuales:

Azlcares 0g 0g 0g

Proteinas 100g 69 129

Sal 0g 0g 0g

VITAMINAS:

Vitamina B6 11 mg (786% VRN) 0,66 mg (47% VRN¥) 1,3 mg (93% VRN
MINERALES:

Zinc 66,7 mg (667% VRN) 4. mg (40% VRN¥) 8 mg (80% VRN*)
AMINOACIDOS:

L- Glutamina 99849 599¢ 11,98 g

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

PROTEIN BAR SECUENCIAL

& Chocolate - Chocolate ) & Fresa - Chocolate
Barrita proteica sabor fresa y chocolate con edulcorante.

IPROTEIN BAR SECUENCIAL sabor fresa es una barrita con cobertura de chocolate y alto contenido de fibra y proteina procedente de tres fuentes distintas con diferente velocidad de absorcion.
Contiene fuente de vitamina B1y B6. Es baja en azucares. Sin gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES: IMODO DE EMPLEO: D DESPUES

Proteina LACTEA (proteina de suero de LECHE, Tomar una barrita después de la actividad
CASEINATO calcico, emulgente: lecitina de SOJA), fisica 0 como snack en cualquier momento
cobertura de chocolate con LECHE 36% cacao minimo con del dia.

edulcorante (edulcorante: maltitol, manteca de cacao, pasta

IPESO NETO: S,
de cacao, LECHE en polvo, LECHE desnatada en polvo, , %
PO POVO, " 960 g (24 barritas de 40 g).

emulgente: lecitina de SOJA, aroma) (16,9%), aislado de
proteina de SOJA, jarabe de oligofructosa, humectante: IADVERTENCIAS: .
jarabe de maltitol, isomalto-oligosacarido en polvo, ~ Conservarenunlugar fresco secoy al abrigo

polidextrosa, humectante: jarabe de sorbitol, jarabe de delaluz S,
polidextrosa, inulina, agua, ALMENDRA (1,3%), zumo de
remolacha concentrado en polvo (zumo de remolacha roja
concentrado, maltodextrina, corrector de acidez: é&cido %“}
citrico), emulgente: lecitina de SOJA, zumo de fresa e
concentrado en polvo, aromas, corrector de acidez: acido

citrico, clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), clorhidrato de PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR

tiamina (vitamina B1), conservador: sorbato potasico. CERTIFIGADO EN LAS NORMATIVAS:

IFS | |GMP]| SO 22000 | |ISO 9001] | IS0 14001

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, otros frutos de
cascara, sésamo, sulfitos y/o derivados de los mismos.

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

& Chocolate - Chocolate

& Fresa - Chocolate

PROTEIN BAR SECUENCIAL

I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético 1322kJ S29kJ
316 kcal 127 kcal

Grasas 769 31¢g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 424 1,79
Carbohidratos 231¢g 924¢
De los cuales:

Azlcares 4749 199

Polialcoholes 99¢ 4q
Fibra 21549 869
Proteinas 329 1289
Sal 041g 0,169
Tiamina (B1) 0,41 mg (37% VRN®) 0,17 mg (15% VRN*)
Vitamina B6 0,52 mg (37% VRN®) 0,21 mg (15% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS
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CARBOHIDRATOS SALES
+ PROTEINAS MINERALES

&)

PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

)

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

PROTEIN BAR SECUENCIAL

Barrita proteica sabor chocolate con edulcorante.

& Chocolate - Chocolate & Fresa - Chocolate

IPROTEIN BAR SECUENCIAL sabor chocolate es una barrita con cobertura de chocolate y alto contenido de fibra y proteina procedente de distintas fuentes con diferente velocidad de absorcion.
Contiene fuente de vitamina B1y B6. Es baja en azucares. Sin gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES:

Proteina LACTEA (proteina de suero de LECHE,
CASEINATO célcico, emulgente: lecitina de SOJA),
cobertura de chocolate con LECHE 36% cacao minimo con
edulcorante (edulcorante: maltitol, manteca de cacao, pasta
de cacao, LECHE en polvo, LECHE desnatada en polvo,
emulgente: lecitina de SOJA, aroma) (15,6%), jarabe de
oligofructosa, humectante: jarabe de maltitol, aislado de
proteina de SOJA, isomalto-oligosacarido en polvo, inulina,
humectante: jarabe de sorbitol, agua, cacao en polvo, aroma,
emulgente: lecitina de SOJA, ALMENDRA (0,5%), corrector
de acidez: acido citrico, clorhidrato de piridoxina (vitamina
B6), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), conservador:
sorbato potasico.

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, otros frutos de
cascara, sésamo, sulfitos y/o derivados de los mismos.

e \\)

IMODO DE EMPLEO:

Tomar una barrita después de la actividad
fisica 0 como snack en cualquier momento
del dia.

IPESO NETO:
960 g (24 barritas de 40 g).
IADVERTENCIAS:

Conservar en un lugar fresco seco y al abrigo
de la luz.

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IS0 22000 ] {1SO 9001] {1SO 14001

IFS ] |GMP
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

& Chocolate - Chocolate

& Fresa - Chocolate

PROTEIN BAR SECUENCIAL

I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético 1346 kJ 538kl
322 kcal 129 kcal

Grasas 759 39
De las cuales:
Acidos grasos saturados 4449 189
Carbohidratos 22649 99
De los cuales:

Azlcares 494 29

Polialcoholes 9449 389
Fibra 20,79 839
Proteinas 34,39 13,79
Sal 0,389 0,15¢
Tiamina (B1) 0,42 mg (38% VRN®) 0,17 mg (15% VRN*)
Vitamina B6 0,53 mg (38% VRN®) 0,21 mg (15% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES

PROTEIN TECH BAR

@ Doble Chocolate
Barrita proteica con doble chocolate con edulcorante.

| PROTEIN TECH BAR sabor doble chocolate es una barrita sin cobertura con alto contenido en proteinas y fibra. Bajo contenido de azUcares. Contiene una fuente de vitamina B1 y B6.
Sin gluten. Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES: IMODO DE EMPLEO:

Proteina LACTEA (proteina de LECHE aislada, proteina de Puede tomarse en cualquier momento del
SUERO aislada, emulgente: lecitina de SOJA), jarabe de dia.

oligofructosa, ALMENDRA (7,2%), cobertura de chocolate
negro con edulcorante 52% cacao (edulcorante: maltitol,
pasta de cacao, manteca de cacao, emulgente: lecitina de
SOJA, aroma) (7,1%), isomalto-oligosacaridos en polvo, |ADVERTENCIAS:

cobertura de chocolate negro con edulcorante 52% cacao gg?:ij;aren un lugar fresco seco y al abrigo
(edulcorante: maltitol, pasta de cacao, manteca de cacao, '

emulgente: lecitina de SOJA, aroma) (6,3%), humectante:

jarabe de maltitol, agua, aromas, corrector de acidez: acido

citrico, conservador: sorbato potasico, preparado de

vitaminas  (maltodextrinas, clorhidrato de piridoxina,

clorhidrato de tiamina).

IPESO NETO:
720 g (12 barritas de 60 g).

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, otros frutos de PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
cascara, sésamo, sulfitos y/o derivados de los mismos. GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IFS | |GMP]| SO 22000 | |ISO 9001] | IS0 14001

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

PROTEIN TECH BAR

I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético 1339kJ 804 kJ
321 kcal 193 kcal

Grasas 93¢ 5649
De las cuales:
Acidos grasos saturados 339 209
Carbohidratos 1559 934g
De los cuales:

Azlcares 4449 269

Polialcoholes 9,7¢g 589
Fibra 2469 14,7 g
Proteinas 3559 21349
Sal 0,299 0,17¢g
Tiamina (B1) 0,28 mg (25% VRN®) 0,17 mg (15% VRN*)
Vitamina B6 0,35 mg (25% VRN*) 0,21 mg (15% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

® &
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@ Doble Chocolate
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CARBOHIDRATOS
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PROTEINAS Y
AMINOACIDOS

)

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

PROTEIN TECH BAR

Barrita proteica sabor limon con edulcorantes.

@ Doble Chocolate Limon

| PROTEIN TECH BAR sabor limén es una barrita sin cobertura con alto contenido en proteinas y fibra. Bajo contenido de azUcares. Contiene una fuente de vitamina B1 y B6. Sin gluten.

Sin aceite de palma.

IINGREDIENTES:

Proteina LACTEA (proteina de LECHE aislada, proteina de
SUERO aislada, emulgente: lecitina de SOJA), jarabe de
oligofructosa, humectante: jarabe de maltitol, ALMENDRA
(8,5%), chocolate blanco con edulcorantes 29% cacao
(edulcorante: maltitol, manteca de cacao, LECHE entera en
polvo, emulgente: lecitina de SOJA, edulcorante: acesulfamo
potasico, aroma) (7,0%), isomalto-oligosacaridos en polvo,
agua, aromas, limon confitado (limdn, jarabe de glucosa y
fructosa, azucar, corrector de acidez: é&cido citrico,
conservadores: sorbato potasico y METABISULFITO sddico)
(0,3%), sal marina, corrector de acidez: acido citrico,
conservador: sorbato potasico, preparado de vitaminas
(maltodextrinas, clorhidrato de piridoxina, clorhidrato de
tiamina).

Puede contener trazas de huevo, cacahuete, otros frutos de
cascara, sésamo, sulfitos y/o derivados de los mismos.

IMODO DE EMPLEO:
Puede tomarse en cualquier momento del
dia.

IPESO NETO:
720 gramos (12 barritas de 60 g).

|ADVERTENCIAS:
Conservar en un lugar fresco, seco y al
abrigo de la luz.

EN £,
«0/63,
R0H 1 F
P PRo,é,
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PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

IS0 22000 ] {1SO 9001] {1SO 14001

IFS ] |GMP
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO

PROTEIN TECH BAR

I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético 1312kJ 187k
314 kcal 189 kcal

Grasas 814g 49¢g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 219 139
Hidratos de carbono 1514 9¢g
De los cuales:

Azlcares 494 3g

Polialcoholes 95¢g 579
Fibra 22149 1339
Proteinas 389 22849
Sal 0,339 0,209
Tiamina (B1) 0,28 mg (25% VRN®) 0,17 mg (15% VRN®)
Vitamina B6 0,35 mg (25% VRN*) 0,21 mg (15% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

® &

PLEMENT NINOS Y JOVENES
s 05 DEPORTISTAS

@ Doble Chocolate
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

WEIGHT GAINER SECUENCIAL

IWEIGHT GAINER SECUENCIAL es un complemento alimenticio en polvo a base de carbohidratos, proteinas y TCM para el incremento calérico
| Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: 1DOSIS RECOMENDADA: PERIODICO
Maltodextrina, isomaltulosa™  (Palatinose™), cacao en povo 60120 g/dia.

dgsgr?gdo, CASEINATO cgldc?, triglicéridos de caderja media IPESO NETO:

(friglicéridos de cadena media, sirope de glucosa, proteina de la 1 5kg (25 senvicos)

LECHE, estabilizante: fosfato de potasio, antiaglomerante: fosfato de ’ '

calcio), concentrado de proteina de SUERO LACTEO (Lacprodan®, | ADVERTENCIAS:

Ara Foods Ingredients Group P’s.) y emulgente: leciina de SOJA,  Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios. Ninfisport @
aislado de proteina de SUERO hidrolizado (OPTIPEP®) y emuigente: ~ Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. ‘f'gii 2R

lecitina de SOJA, carbonato de magnesio, sulfato de manganeso, Los complementos alimenticios no deben utilizarse
aroma, mezcla de vitaminas (acido L-ascirbico, acetato de  como sustitutos de una dieta equiibrada, variada y un
DL-affa-tocoferilo, nicotinamida, acetato de retinio, D-pantotenato modo de vida sano. No superar la dosis diaria
calcico, clorhidrato de piridoxina, ribofiavina, clorhidrato de tiamina, recomendada.

acido pterolmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol, cianocobalamina),
edulcorante: sucralosa, fumarato ferroso, sulfato de cinc.

azucar

" ™. palatinoge: Optipep  polatinosg:

*La isomaltulosa es una fuente de glucosa y de fructosa.
PRODUCTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

> GMP] | IFS

tiempo después del consumo

IMODO DE EMPLEO:
Disolver tres medidas (60 g) en 250400 ml de agua dos veces al dia,
fuera de las dos comidas principales del dia. Contiene medidor.

e \\)

glucosa en sangre
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CARBOHIDRATOS
+ PROTEINAS

MINERALES

PROTEINAS Y
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CONTROL
DE PESO

SUPLEMENTOS

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

WEIGHT GAINER SECUENCIAL

I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético

Grasas
De las cuales:

Acidos grasos saturados

Hidratos de Carbono
De los cuales:
Azucares

Proteinas

Sal

VITAMINAS
Vitamina A

Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Tiamina (B1)
Riboflavina (B2)
Niacina (B3)
Vitamina B6
Acido félico (B9)
Vitamina B12
Biotina (B8)
Acido pantoténico (B5)

1633 kJ/387 kcal
55¢g

484
689

189
13,79
0,109

533 g (67% VRN®)
3,3 Ug (66% VRN®)
8 mg (67% VRN®)
53 mg (66% VRN*)
0,73 mg (67% VRN®)
0,93 mg (67% VRN®)
10,7 mg (67% VRN®)
0,93 mg (67% VRN*)
133,7 ug (67% VRN®)
1,67 g (67% VRN¥)
33 g (6% VRN®)
4 mg (67% VRN®)

980 kJ/232 kcal
3349

299
419

Mg
82g
0,069

320 g (40% VRN*)
2 g (40% VRN¥)
4,8 mg (40% VRN*)
32 mg (40% VRN¥)
0,44 mg (40% VRN*)
0,56 mg (40% VRN®)
6,4 mg (40% VRN)
0,56 mg (40% VRN*)
80 g (40% VRN®)
1 Ug (40% VRN¥)
20 g (40% VRN®)
2,4 mg (40% VRN®)

1959 kJ/464 kcal
6,79

58¢
82¢

23¢9
169
0,11g

640 g (80% VRN*)
4 g (80% VRNY)
9,6 mg (80% VRN)
64 mg (80% VRN*)
0,88 mg (80% VRN¥)
1,1 mg (80% VRN)
13 mg (80% VRN*)
1,1 mg (80% VRN®)
160 g (80% VRN*)
2 g (80% VRN¥)
40 g (80% VRNY)
4,8 mg (80% VRN®)

Fresa Chocolate

MINERALES:

Magnesio 157 mg (42% VRN*) 94,1 mg (25% VRN*) 188 mg (50% VRN¥)
Hierro 7,3 mg (52% VRN®) 4,4 mg (31% VRN?) 8,8 mg (63% VRN)
Zinc 5 mg (50% VRN) 3 mg (30% VRN¥) 6,1 mg (61% VRN
Cobre 600 g (60% VRN 360 g (36% VRN 720 pg (72% VRN*)
Manganeso 1,25 mg (63% VRN¥) 0,75 mg (38% VRN®) 1,5 mg (75% VRN?)
Aminograma por servicio de producto

60 g 1209 60g 1209
Leucina 0,57¢ 1149 Acido glutamico 1,189 2,369
Isoleucina 0,349 0,684¢ Arginina 0,189 0,36 ¢
Valina 0,39¢ 0,789 Acido aspartico 04949 098¢
Lisina 0,509 19 Serina 0,349 0,684¢
Fenilalanina 0,259 0,50¢ Prolina 053¢ 1,06 g
Treonina 0,319 0,629 Alanina 0,229 04449
Triptofano 0,089 0,169 Glicina 0,119 0,229
Metionina 0,159 0,30¢ Tirosina 0,27¢ 05449
Histidina 0,159 0,309 Cisteina 0,069 0,12¢

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

WEIGHT GAINER SECUENCIAL

IWEIGHT GAINER SECUENCIAL es un complemento alimenticio en polvo a base de carbohidratos, proteinas y TCM para el incremento calérico
| Complemento alimenticio en polvo con azucar y edulcorante.

IINGREDIENTES: 1DOSIS RECOMENDADA: PERIODICO
Maltodextrina, isomaltulosa™ (Palatinose™), CASEINATO calcico,  60-120 g/dia.

concentrado qe proteina de SUERO LACTEO (Iflcprodan@’, Ara IPESONETO:

Foods Ingredients Group P/s.) y emulgente: lecna de SOJA, 1 5kg (25 senvicos)

frigicéridos de cadena media (triglicéridos de cadena media, sirope de ’ '

glucosa, proteina de la LECHE, estabiizante: fosfato de potasio, ~ |ADVERTENCIAS:

antiaglomerante: fosfato de calcio), aislado de proteina de SUERO  Mantenerfuera del alcance de los nifios més pequefios. Ninfisport
hidrolizado (OPTIPEP®) y emulgente: leciina de SOJA, zumo  Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. Tgil 12@

concentrado de remolacha, aroma, carbonato de magnesio, sulfato de Los complementos alimenticios no deben utilizarse
manganeso, mezcla de vitaminas (acido L-ascdrbico, acetato de  como sustitutos de una dieta equilibrada, variada y un
DL-afa-tocoferilo, nicotinamida, acetato de retinio, D-pantotenato modo de vida sano. No superar la dosis diaria
calcico, clorhidrato de piridoxina, ribofiavina, clorhidrato de tiamina, recomendada.

acido pterolmonoglutamico, D-biotina, colecalciferol, cianocobalamina),
sulfato clprico, edulcorante sucralosa, fumarato femroso, sulfato de cinc.

azucar

Optipep  palatinose:

*La isomaltulosa es una fuente de glucosa y de fructosa. Pa lati noos .e o’
PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR

GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
> GMP] | IFS

tiempo después del consumo

IMODO DE EMPLEO:
Disolver tres medidas (60 g) en 250400 ml de agua dos veces al dia,
fuera de las comidas principales. Contiene medidor.

e\,

glucosa en sangre
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I INFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético

Grasas
De las cuales:

Acidos grasos saturados

Hidratos de Carbono
De los cuales:
Azucares

Proteinas

Sal

VITAMINAS
Vitamina A

Vitamina D
Vitamina E
Vitamina C
Tiamina (B1)
Riboflavina (B2)
Niacina (B3)
Vitamina B6
Acido félico (B9)
Vitamina B12
Biotina (B8)
Acido pantoténico (B5)

1677 kJ/395 kcal
424

38¢
759

209
1529
0,129

533 g (67% VRN®)
3,3 1g (66% VRN®)
8 mg (67% VRN®)
53 mg (66% VRN*)
0,73 mg (67% VRN*)
0,93 mg (67% VRN®)
10,7 mg (67% VRN®)
0,93 mg (67% VRN®)
133,7 ug (67% VRN®)
1,67 g (67% VRN¥)
33 g (6% VRN®)
4 mg (67% VRN®)

1006 kJ/237 kcal
25¢

234
459

129
91¢g
0,07¢

320 g (40% VRN®)
2 g (40% VRN¥)
4,8 mg (40% VRN*)
32 mg (40% VRN¥)
0,44 mg (40% VRN¥)
0,56 mg (40% VRN®)
6,4 mg (40% VRN)
0,56 mg (40% VRN*)
80 g (40% VRN®)
1 Ug (40% VRN¥)
20 g (40% VRN®)
2,4 mg (40% VRN®)

2012 kJ/475 kcal
499

4649
89¢

23¢9
18¢g
0,139

640 g (80% VRN*)
4 g (80% VRNY)
9,6 mg (80% VRN)
64 mg (80% VRN*)
0,88 mg (80% VRN¥)
1,1 mg (80% VRN?)
13 mg (80% VRN®)
1,1 mg (80% VRN®)
160 g (80% VRN*)
2 g (80% VRN¥)
40 g (80% VRNY)
4,8 mg (80% VRN®)

Fresa Chocolate

MINERALES:

Magnesio 157 mg (42% VRN*) 94,1 mg (25% VRN*) 188 mg (50% VRN¥)
Hierro 7,3 mg (52% VRN®) 4,4 mg (31% VRN?) 8,8 mg (63% VRN)
Zinc 5 mg (50% VRN¥) 3 mg (30% VRN¥) 6,1 mg (61% VRN
Cobre 500 g (50% VRN¥) 300 g (30% VRN¥) 600 ug (60% VRN*)
Manganeso 1,25 mg (63% VRN¥) 0,75 mg (38% VRN®) 1,5 mg (75% VRN?)
Aminograma por servicio de producto

60 g 1209 60g 1209
Leucina 0,83¢ 1,66 g Acido glutamico 1,749 34849
Isoleucina 0,50¢ 19 Arginina 0,279 0,549
Valina 0,57¢ 11449 Acido aspartico 0,729 144 g
Lisina 0,739 1,469 Serina 04949 098¢
Fenilalanina 0,389 0,76 g Prolina 0,789 1,56 g
Treonina 0459 0,904 Alanina 0,339 0,66 g
Triptofano 0,12g 0,249 Glicina 0,16 g 0,329
Metionina 0,239 04649 Tirosina 040¢ 0,80¢
Histidina 0,22¢ 0449 Cisteina 0,099 0,18 ¢

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTE!'NAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

WEIGHT CONTROL LIPO

Formulado para favorecer la perdida de grasa

I Weight Control Lipo es un Complemento Alimenticio en capsula a base de extractos vegetales, cafeina, melatonina y Bifidobacterium lactis BPL1.

IINGREDIENTES:

TOMA DE DiA: H20 Slim® (extracto Agaricus bisporus), extracto
de café verde (Coffea arabica) aportando 45% é&cido
clorogenico y 1% de cafeina, extracto de té verde (Camellia
sinensis) aportando 8% de cafeina, agente de recubrimiento
(E-464, agua, E-171, E-172) cafeina anhidra natural,
antiaglomerantes: estearato de magnesio y didxido de silicio.

TOMA DE NOCHE: H20 Slim® (extracto Agaricus bisporus),
agente de recubrimiento (E-464, agua, E-171, E-440, E-407),
Bifidobacterium lactis BPL1®, agente de carga: celulosa
microcristalina, antiaglomerantes (estearato de magnesio y
diéxido de silicio), melatonina.

IMODO DE EMPLEO:

TOMADE DiA: Tomar una capsula antes del desayuno y la comida.
Cantidad diaria recomendada 2 capsulas.

TOMA DE NOCHE: Tomar una capsula antes de la cena. Cantidad
diaria recomendada: 1 capsula.

IPESO NETO: 27,57 g

(30 capsulas de 658,9 mg) TOMA DE DIA

(15 capsulas de 520 mg) TOMA DE NOCHE

Weight Control Lipo se presenta en estuches
reciclables que contiene 45 capsulas, divididas
segun sea toma de dia (30 capsulas) o noche
(15 capsulas).

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

* Contiene cafeina, no recomendado para
nifios ni mujeres embarazadas. Contenido
en cafeina: 160 mg — 2 capsulas.

El efecto beneficioso de la melatonina se
obtiene con una ingesta de 1 mg de
melatonina poco antes de irse a dormir.

o VEDOSA FORMULA DEZTIEMPO§ NIGTH
"‘ni?ﬁ‘ mcunpmuuExcwswamcnnnmmsuarmmnn & DAY)

>>> MR >>>

R iGHT

PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP]1S0 22000 | {1SO 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

WEIGHT CONTROL LIPO

IINFORMACION NUTRICIONAL: IINFORMACION NUTRICIONAL:
TOMA DE DIA TOMA DE NOCHE
H20 Slim (extracto Agaricus bisporus) 400 mg H20 Slim (extracto Agaricus bisporus) 200 mg
Polisacaridos (95%) 380 mg - Polisacaridos (95%) 190 mg
Extr. café verde (Coffea arabica) 260 mg Bifidobacterium lactis BPL1 aportando 5 mil
NV p————— 117 mg millones de cepas vivas 100 mg
e — 26mg Melatonina 1mg
Extr. té verde (Cameliia sinensis) 260 mg
- Cafeina (8%) 20,8 mg
Cafeina anhidra natural 136,6 mg

Cafeina Total 160 mg
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

< ..) Citrico

N

CELLULAR Q10

Creatina mezclada con hidratos de carbono y antioxidantes.

I CELLULAR Q10 combina carbohidratos de alto |G junto a creatina monohidrato, L-glutamina, taurina, coenzima Q10, vitaminas C, E, B1, B6 y Mg.
| Complemento alimenticio en polvo a base de carbohidratos y creatina monohidrato.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: PERIODICO
Dextrosa, creatina monohidrato (>99,9% de pureza) Mantener fuera del alcance de los nifios més

(Creapure®), aroma, acidulante: acido citrico, clorhidrato pequenos. Qonservar en un lugar fresco,

de piridoxina (vitamina B6), clorhidrato de tiamina seco y al abrigo de la luz. Los complementos

(vitamina B1), L-glutamina (Kyowa Quality®), taurina, alimenticios no deben utilizarse - como

oxido de magnesio, acido L-ascérbico (vitamina C), sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

colorante: caroteno, coenzima Q10, acetato de un modo de vida sano. No superar la dosis

DL-alfa-tocoferilo (vitamina E). diaria recomendada.

Ninfisport

ceLLuLgr
Q0 4

IDOSIS RECOMENDADA: 30 g / dia

IMODO DE EMPLEO:

Disolver dos medidas rasas del dosificador (30 g) en 200
ml de agua, tomarlo inmediatamente. Contiene medidor.

000 Creapure ) é{gmi
IPESO NETO: 1 kg de polvo (33 servicios). ‘:7 I e

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] { IFS

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

CELLULAR Q10

NUTRICIONAL.:

Valor energético 1381 kJ Ak

325 kcal 97 kcal
Grasas 0g 0g
De las cuales:
Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 804g 249
De los cuales:
Az(cares 769 239
Proteinas 0,79 <059
Sal 0,03g 001g
VITAMINAS:
Vitamina E 7 mg (58% VRN®) 2,1 mg (18% VRN*)
Vitamina C 75 mg (94% VRN®) 22 mg (28% VRN
Tiamina (B1) 0,55 mg (50% VRN") 0,17 mg (15% VRN¥)
Vitamina B6 0,70 mg (50% VRN®) 0,21 mg (15% VRN®)
Magnesio 200 mg (53% VRN 60,1 mg (16% VRN®)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

@ )

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

Citrico

AMINOACIDOS:
L-Glutamina 670 mg 201 mg
Taurina 670 mg 201 mg

OTRAS SUSTANCIAS:
Coenzima Q10 33mg 10 mg
Creatina Monohidrato 10g 3g
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ARBOHIDRAT CARBOHIDRATOS
CARED o + PROTEINAS

CREATINE

MINERALES

PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS
AMINOACIDOS DE PESO

Creatina monohidrato (>39,9% de pureza) (Creapure®), sin mezcla, ni sabor.

I Complemento alimenticio en polvo a base de cretina monohidrato (Creapure®).

IINGREDIENTES:

Creatina monohidrato (>99,9% de pureza) (Creapure®).

IMODO DE EMPLEO:

Tomar 3 g al dia directamente en la boca o disuelto en 100 ml de
agua, beber inmediatamente. Contiene medidor.

NUTRICIONAL: HrE

0 kJ /0 keal

Valor energético 0 kJ /0 keal
Grasas 0g

De las cuales:

Acidos grasos saturados 0g
Hidratos de carbono 0g

De los cuales:

Azlcares 0g
Proteinas 0g

Sal 0g
Creatina monohidrato 100 g

e \\)

0g

0g
0g

0g
0g
0g

39

IDOSIS RECOMENDADA: 3 g/dia.

IPESO NETO: 300 g polvo (100 servicios).

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco, seco y al
abrigo de la luz. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada, variada y un modo de vida sano. No
superar la dosis diaria recomendada.

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

>

Ninfisport
cCRrReartTine

PERIODICO

Creapure

POR SERVICIO®[PER SERVIGE"

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

IFS

Neutro

ICREATINE (Creapure®) es una creatina monohidrato de alta pureza que favorece el aumento de los depdsitos de fosfocreatina, ideal en esfuerzos intervalicos y alta intensidad.
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

L-QUID®° CAPSULAS

L-carnitina + extracto de té verde
IL-QUID® capsulas compuesto por L-carnitina y extracto de té verde rico en epigallocatequinas-3-gallato y cafeina, se presenta en envase de 150 capsulas.
Complemento alimenticio en capsula a base de L-camitina tartrato y te verde.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: > PERIODICO > >

L-carnitina tartrato (60%), extracto seco de te verde, agente Mantener fuera del alcance de los nifios mas

de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, agua, E171, pequefios. Conservar en un lugar fresco,

E407, E440), agente de carga: celulosa microcristalina, seco y al abrigo de la luz. Los complementos

antiaglomerantes: estearato de magnesio y diéxido silice. alimenticios no deben utilizarse como @
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y

IDOSIS RECOMENDADA: 4-12 capsulas / dia un modo de vida sano. No superar la dosis da " I
diaria recomendada. ‘ L .

IMODO DE EMPLEO: . , = Infisport @ Vs>

T 4 capsulas 15 minutos antes del entrenamiento, o bien al " Contiene cafeina, no recomendado para =

.(?“?ag (lzapsu. oal nu das del di ’ nifos o mujeres embarazadas. Contenido en L Uld

inicio de las principales comidas del dia. cafeina: 12 capsulas, 60 mg. B q e

IPESO NETO:

104,25 g (150 capsulas de 695 mg). 0”;“"“

L-quid® se presenta en envase expositor que contiene 150 ﬁ“

capsulas de 695 mg cada una. RS

PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP]1S0 22000 | {1SO 9001

e \\)
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES

L-QUID® CAPSULAS

IINFORMACION

NUTRICIONAL: Por100 g
val ” 1747 kJ

alor energético 412 keal

Grasas 3949
De las cuales:
Acidos grasos saturados 23¢9
Hidratos de carbono 63,59
De los cuales:
Azicares 244
Proteinas 3089
Sal 0,23 mg

PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

Cantidad por dosis diaria

4 Capsulas 12 Capsulas
49 kJ 146 kJ
11 keal 34 kcal
011g 0,339
006g 019
1,779 5309
0,07g 020g
0869 2,57g
0,006 g 0019g

OTRAS SUSTANCIAS:

L-Carnitina L-tartrato 60432 mg

- L- Carnitina 40504 mg

Ext. de té verde 14388 mg

- Cafeina 719 mg

- Epigalocatequina - 3 - 5755 mg
galato

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

e\,

1680 mg 5040 mg
1126 mg 3377 mg
400 mg 1200 mg
20 mg 60 mg
160 mg 480 mg

SUPLEMENTOS

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS SALES PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Cola

L-CARNITINE 2.0

L-Carnitina (Carnipure®) + colina en formato liquido.
IL-CARNITINE 2.0 compuesta por I-carnitina (carnipure®) y colina bitartrato en sabor cola, se presenta en estuche de 12 sobres.

IINGREDIENTES: | ADVERTENCIAS: PERIODICO

Agua, L-carnitina (100% Carnipure®), acidulante: &cido Mantener fuera del alcance de los nifios méas

citrico, colina bitartrato, espesante: goma xantana, pequefos. Conservar en un lugar fresco,

conservantes: benzoato sodico, sorbato potasico, colorante: seco y al abrigo de la luz. Los complementos ST,

caramelo, edulcorante: sucralosa, aroma. alimenticios no deben utilizarse como g%
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y o>

IMODO DE EMPLEO: un modo de vida sano. No superar la dosis ST

Tomar un sobre de 2 a 3 horas antes de la practica deportivay ~ diaria recomendada.
otro justo al comienzo.

IPESO NETO:

480 g (12 sobres de 40 g) T
L-Carnitine 2.0 se presenta en envase expositor que contiene 12
sobres de 40 g. s

 Comipus &)

PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP||1S0 22000 | {1SO 9001

N
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Cola

L-CARNITINE 2.0

INFORMACION
Ir\JUT8|c|or\?A(|)_; Por 100 g 1 Sobre (40 g) 2 Sobres (80 g)

Val <ti 116 kJ 46 kJ 93 kJ
alor energetico 27,2 keal 11 keal 22 keal

Crasas <05¢g <059 <05¢g

De las cuales:

Acidos grasos saturados <05¢ <059 <05¢

Hidratos de carbono 419 169 33g

De los cuales:

Azlcares <1g <1g <1g

Proteinas 2,679 119 224

Sal 0,099 0,036 g 0,072¢g

OTRAS SUSTANCIAS:

L-Carnitina (Camnipure®) 5000 mg 2000 mg 4000 mg

Colina bitartrato 517 mg 207 mg 414 mg

- Colina 206,3 mg 82,5mg 165 mg




®

CARBOHIDRATOS

© © & @

CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL
+ PROTEINAS AMINOACIDOS DE PESO

®

SUPLEMENTOS

)

NINOS Y JOVENES

MINERALES DEPORTISTAS

VITAMIN

Aporta las vitaminas y minerales necesarias para la practica deportiva.

IVITAMIN aporta vitaminas, minerales y oligoelementos mas Bioperine® (Pipper nigrum) en comprimido, ideal para cualquier modalidad deportiva.
Complemento alimenticio en comprimidos a base de vitaminas y minerales.

IINGREDIENTES:

Agente de carga: celulosa microcristalina, hidroxido de
magnesio, fosfato bicalcico, acido I-ascorbico (vitamina C),
hierro fumarato, zinc sulfato, d-alfa tocoferol acetato (vitamina
E), agente de recubrimiento (E464, E1521, E553b, E171),
nicotinamida (vitamina B3), antiaglomerante: estearato de
magnesio, pantotenato calcico (vitamina BS5), cobre
gluconato, manganeso sulfato, antiaglomerante: dioxido de
silicio, extracto pimentero negro (Bioperine®) (Piper nigrum,
fruto), piridoxina clorhidrato (vitamina B6), riboflavina
(vitamina B2), tiamina clorhidrato (vitamina B1), retinol
acetato (vitamina A), cromo picolinato, acido folico (vitamina
B9), yoduro potasico, selenito sodico, amonio molibdato,
biotina (vitamina B8), colecalciferol (vitamina D),
cianocobalamina (vitamina B12).

IDOSIS RECOMENDADA: 1 comprimido / dia

IMODO DE EMPLEO:

Tomar 1 comprimido al dia en medio o al final del desayuno o la
comida.

IPESO NETO:
39,6 g (30 comprimidos de 1320 mg)

Vitamin con micronutrientes se presenta en un
envase con 30 comprimidos recubiertos sin
aromas, edulcorantes, gluten, fructosa y
lactosa.

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada 'y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada. Con el tiempo el
producto  puede  presentar ligeras
variaciones de color que no afectan a su
calidad.

>

i risoort

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

PERIODICO

Vilamin

GMP

1S0 22000

IS0 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y

+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

VITAMIN

NUTRICIONAL: Por 100 g Comprimido
Vitamina A 80000 ug RE (10000% VRN*) 800 g RE (100% VRN®)
Vitamina D 500 pg (10000% VRN*) 5 Ug (100% VRN®)
Vitamina E 1200 mg a-TE (10000% VRN) 12 mg a-TE (100% VRN¥)
Vitamina C 8000 mg (10000% VRN*) 80 mg (100% VRN*)
Tiamina (B1) 110mg (10000% VRN¥) 1,1 mg (100% VRN¥)
Riboflavina (B2) 140 mg (10000% VRN*) 1,4 mg (100% VRN¥)
Niacina (B3) 1600 mg NE (10000% VRN®) 16 mg NE (100% VRN®)
Vitamina B6 140 mg (10000% VRN*) 1,4 mg (100% VRN¥)
Acido félico 20000 pg (10000% VRN¥) 200 g (100% VRN¥)
Vitamina B12 250 g (10000% VRN*) 2,5 g (100% VRN¥)
Biotina (B8) 5000 g (10000% VRN*) 50 g (100% VRN®)
Acido pantoténico (B5) 600 mg (10000% VRN*) 6 mg (100% VRN*)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

@ @ ® | ®

CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
DE PESO DEPORTISTAS

Cantidad por dosis diaria

93 mg (24,8% VRN*)
14 mg (100% VRN*)
10 mg (100% VRN)
1000 g (100% VRN¥)
1,79 mg (89,5% VRN)
55 g (100% VRN®)
40 g (100% VRN*)
41,8 Jug (100% VRN®)
150 ug (100% VRN¥)

5mg

MINERALES:

Magnesio 9300 mg (2480% VRN*)
Hierro 1400 mg (10000% VRN®)
Zinc 1000 mg (10000% VRN*)
Cobre 100000 g (10000% VRN*)
Manganeso 179 mg (8950% VRN*)
Selenio 5500 g (10000% VRN*)
Cromo 4000 pg (10000% VRN*)
Molibdeno 4180 g (10000% VRN*)
Yodo 15000 g (10000% VRN*)
Extacto pimentero negro 500 mg
(Bioperine®) (Piper nigrum)

- Piperina (95%) 475 mg

4,75 mg
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CARBOHIDRATOS

CARBOHIDRATOS
+ PROTEINAS

BETA-ALANINA

Beta Alanina (>98% de pureza) + vitamina B.

®

SALES

MINERALES

I Formulado para favorecer el retraso de la acidez muscular.
| Complemento alimenticio en capsula a base de beta alanina y vitamina B6.

IINGREDIENTES:

Beta alanina, agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa,
agua, E171, E407, E440), antiaglomerante: estearato de

magnesio y dioxido silice, piridoxina clorhidrato (vitamina B6).

IINFORMACION
NUTRICIONAL:

Valor energético

Grasas
De las cuales:

Acidos grasos saturados

Hidratos de carbono
De los cuales:

Az(cares
Proteinas
Sal

Vitamina B6

Beta-Alanina

i e

1675 kJ / 394 kcal
<059

<019
<059

<059
98,59
0,23 ¢

28,68 mg (2049% VRN*)

8194 g

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

N

82 kJ /19 kcal
<059

<019
<059

<059
489
0,01g

1,4 mg (100% VRN*)

4g

&)

PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS
AMINOACIDOS DE PESO

IDOSIS RECOMENDADA: 8 capsulas / dia.

IMODO DE EMPLEO:
Tomar 2 capsulas 4 veces al dia,
preferentemente junto a las comidas.

IPESO NETO:
91,53 g (150 capsulas de 610,213 mg).

|ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

>

PERIODICO

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000

IS0 9001
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CARBOHIDRATOS

+ PROTEINAS MINERALES

EXPLIVAR"

B C)

PROTEINAS Y CONTROL
AMINOACIDOS DE PESO

®

SUPLEMENTOS

Complemento alimenticio a base de Polypodium leucotomos (EXPLY 379).
IEXPLIVAR® stick es un complemento alimenticio para disolver en agua a base de Polypodium leucotomos (EXPLY 37¢) variedad Phlebodium decumanum.

IINGREDIENTES:

Maltodextrina, extracto atomizado de Polypodium
leucotomos (EXPLY 37°) parte aérea (frondes), aroma
natural de naranja, antiaglomerante: dioxido silice,
edulcorante: sucralosa y glucosidos de esteviol,
colorante: betacaroteno.

IDOSIS RECOMENDADA: 1-2 sticks / dia

IMODO DE EMPLEO:
1 stick en desayuno y/o cena disuelto en 150 ml de agua.

IPESO NETO:
97,50 g (15 sticks de 6,5 g).

| ADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios.
Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada y un modo de
vida sano. No superar la dosis diaria recomendada.

IDOSIS RECOMENDADA:

En periodos de entrenamientos intensos y/o
competiciones, tomar 1 sobre antes del desayuno y
la cena durante las 4, 6 u 8 semanas que dure el
periodo.

En competiciones de 1 dia, uno o dos dias antes y
uno o dos dias después, tomar 1 sobre al inicio del
desayuno y 1 al inicio de la cena. El dia de la
competicion, tomar 1 sobre antes del desayuno, 1
durante la prueba o inmediatamente después y 1
antes de la cena.

Mantenimiento, tomar 1 sobre al inicio del
desayuno o al inicio de la cena.

Contenido por dosis diaria: Extracto biotipado y
quimiotipado de Polypodium leucotomos (EXPLY
37®) con un contenido estandarizado de 400-800 mg
diarios.

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

>>>

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

*«1‘/1

PERIODICO

D]

SO0
explivar

GMP

1S0 22000

1S0 9001

Naranja

e\
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+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS

EXPLIVAR"

CONTROL
DE PESO

IINFORMACION
NUTRICIONAL: Por 100 g

Valor energético 1574 kJ 102kJ
370 kcal 24 kcal

Grasas <0549 <059

De las cuales:

Acidos grasos saturados <019 <019

Hidratos de carbono 924 6g

De los cuales:

Azlcares 1,79 011g

Proteinas 069 0,039¢

Sal 0,07¢ 0,005¢

Extracto vegetal

205 kJ
48 kcal

<059

<019
129

0229
0,078 g
0,009 g

Polypodium leucotomos
(EXPLY 37°) 6154 mg 400 mg

800 mg

®

SUPLEMENTOS

)

NINOS Y JOVENES
DEPORTISTAS

Ve
&

Naranja
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
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HMB comprimidos
HMB con Vitamina B6.
IHMB es un complemento alimenticio a base de B-hidroxi-3-metilbutirato, metabolito del aminoacido esencial L-Leucina, y vitamina B6.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: D> PERIODICO

B-hidroxi-B-metilbutirato  calcico, agente de carga:  Mantener fuera del alcance de los nifios mas
celulosa microcristalina, antiaglomerante (estearato pequefios. Conservar en un |ugar fresco, seco y al
magnesio y talco), piridoxina clorhidrato (vitamina B6). abrigo de la luz. Los complementos alimenticios no

. - ) deben utilizarse como sustitutos de una dieta
IDOSIS RECOMENDADA: 3 comprimidos/dia equilibrada, variada y un modo de vida sano. No
superar la dosis diaria recomendada.

IMODO DE EMPLEO:

Tomar 3 comprimidos diarios (3 g HMB) con 200 ml de
agua entre 1-2 horas antes de iniciar el ejercicio

IPESO NETO:
135 gramos (90 comprimidos de 1,5 g).

PRODUGTO FABRICADO CON PROVEEDOR
CERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

FDA | | GMP] | 1S0 22000

R\
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HMB comprimidos

IINFORMACION
NUTRICIONAL: Por 100 g 1 Comprimido | 3 Comprimidos

VITAMINA:

Vitamina B6 31,11 mg (2222% VRN*) 0,47 mg (33% VRN*) 1,40 mg (100% VRN¥)
OTRAS SUSTANCIAS:

HMB Ca

(B-hidroxi-3-metilbutirato célcico) 70133 mg 1052 mg 3156 mg
-HMB 66667 mg 1000 mg 3000 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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ACTIVE

Formulado para el cuidado de las articulaciones.

IACTIVE ofrece una formulacién integral gracias al aporte de mucopolisacaridos, metilsulfonilmetano (MSM), extractos vegetales, silicio organico, vitamina Ey C
Complemento alimenticio en capsula a base de mucopolisacaridos, MSM, extractos vegetales, vitamina E y C.

IINGREDIENTES: IADVERTENCIAS: ))) PERIODICO )))
D-Glucosamina sulfato potasica (crustaceo y derivados Mantener fuera del alcance de los nifios mas

de crustaceos), metilsulfonilmetano (MSM), cépsula pequefios. Conservar en un lugar fresco,
(gelatina, agua, E-172, E-171), condroitina sulfato seco y al abrigo de la luz. Los complementos
(pescado y derivados de pescado), agente de carga: alimenticios no deben utilizarse como
celulosa microcristalina, acido hialurénico sodico, acido sustitutos de una dieta equilibrada, variada y
l-ascorbico (vitamina C), extracto seco bambu (Bambousa un modo de vida sano. No superar la dosis
arundinacea, tallo), extracto seco de curcuma (Curcuma diaria recomendada. 9‘3‘*’
longa, rizoma), d-alfa tocoferol acetato (vitamina E), !Jé“
antiaglomerantes: estearato magnesio y didxide silice,
extracto de pimienta negra (Piper nigrum, fruto).

ACtHve

IDOSIS RECOMENDADA:
4 capsulas / dia.

IMODO DE EMPLEO:

Tomar 4 capsulas/dia agrupadas en dos tomas con el desayuno
y la comida o la cena.

IPESONETO: PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
37,2 g (60 capsulas de 620 mg). GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:
ACTIVE se presenta en estuches que contienen 60 capsulas de GMP 11150 22000 | [1S0 9001

620 mg cada una (cuatro blisters de 15 capsulas que protegen
mejor sus principios activos).

R\
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

ACTIVE

IINFORMACION . .
NUTRICIONAL: Por 2 capsulas Por 4 capsulas

Vitamina E 6 mg (50% VRN¥) 12 mg (100% VRN®)
Vitamina C 40 mg (50% VRN") 80 mg (100% VRN)

OTRAS SUSTANCIAS:

Glucosamina sulfato 250 mg 500 mg
potasico

Metilsulfonilmetano (MSM) 250 mg 500 mg
Condroitina sulfato 200 mg 400 mg
Acido hialurénico sédico 40 mg 80 mg
Extracto seco bambu 30 mg 60 mg
(Bambousa arundinacea)

- Silicio organico (70%) 21 mg 42 mg
Extracto seco curcuma 23,7 mg 47,5 mg
(Curcuma longa)

- Curcumina (40%) 9,5mg 19mg
Extracto de pimienta negra 3mg 6 mg
(Piper nigrum)

- Piperina (95%) 2,85 mg 5,7 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

R\
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FE HIERRO LIPOSOMADO

I Fe HIERRO LIPOSOMADO Complemento alimenticio a base de hierro y vitaminas.

IINGREDIENTES: |ADVERTENCIAS: ))) PERIODICO )))
Pirofosfato férrico liposomado, agente de recubrimiento Mantener fuera del alcance de los nifios mas
(hidroxipropilmetilcelulosa, agua, E171, E407, E440), acido pequefios. Conservar en un lugar fresco,
l-ascorbico (vitamina C), agente de carga: celulosa, seco y al abrigo de la luz. Los complementos P
antiaglomerantes: dioxido silice, estearato magnesio, alimenticios no deben utilizarse como e g%”’
piridoxina clorhidrato (vitamina B6), acido félico (vitamina B9), sustitutos de una dieta equilibrada, variada y ' G e -e::.--...-.-.-.-.-.-.-.-.-:.-.-.-.-...; b Ragzss
cianocobalamina (vitamina B12). un modo de vida sano. No superar la dosis i | e e

) , diaria recomendada. Con el tiempo el U F hierro
IDOSIS RECOMENDADA: 1 capsula / dia producto puede presentar ligeras variaciones % Eliposomedo

de color que no afectan a su calidad. | S,

IMODO DE EMPLEO: 3
1 capsula diaria ingerida con un vaso de agua (200 ml) una hora (%:..“f
antes o dos horas después de las comidas. , @
IPESO NETO:

35,4 g (60 capsulas de 590 mg)

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP] | 1S0 22000 | {1SO 9001

e \\)
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FE HIERRO LIPOSOMADO

I INFORMACION
NUTRICIONAL: Por 100 g

Valor energético 1025kJ T

284 kcal 2 kcal
Grasas <059 <0549
De las cuales:
Acidos grasos saturados <0,1¢ <019
Hidratos de carbono 6849 044
De los cuales:
Az(cares 329 <019
Proteinas 08¢ <01¢g
Sal 1,689 0,01g
Vitamina C 13559 mg (16949% VRN*) 80 mg (100% VRN")
Vitamina B6 237 mg (16929% VRN¥) 1,4 mg (100% VRN*)
Acido folico (B9) 33898 g (16949% VRN) 200 Hg (100% VRN¥)
Vitamina B12 424 g (16960% VRN®) 2,5 Ug (100% VRN)
MINERALES:
Hierro 4746 mg (33900% VRN*) 28 mg (200% VRN¥)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
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Limon

MG MAGNESIO CITRATO

Magnesio altamente biodisponible, manganeso y vitamina B1

IMg Magnesio Citrato es un gel ergondmico formulado a base de magnesio altamente biodisponible (magnesio citrato), manganeso y vitamina B1, aportando el 100% VRN.

Complemento alimenticio con edulcorante en gel a base de magnesio, manganeso y vitamina B1.

IINGREDIENTES:

Agua, magnesio citrato, zumo de limén (Citrus limén (L.)
Osbeck) a base de concentrado (0,5%), espesante: goma
xantana, conservadores: benzoato sodico, sorbato potasico,
aroma de limon, edulcorante: sucralosa, manganeso sulfato,
colorante: betacaroteno, tiamina clorhidrato (vitamina B1).

INFORMACKN
Valor energético 121 kJ / 28,5 kcal 48,4 kJ /11,4 kcal
Grasas 0g 0g
De las cuales:

Acidos grasos saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 712g 285¢
De los cuales:

Azlcares 0g 0g
Proteinas 0g 0g
Sal 55 mg 22mg

VITAMINAS

Vitamina B1 2,75 mg (250% VRN*) 1,1 mg (100% VRN®)

Magnesio 937,5 mg (250% VRN*) 375 mg (100% VRN*)
5 mg (250% VRN¥) 2 mg (100% VRN¥)

Manganeso

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

IMODO DE EMPLEO:

Tomar un sobre (antes/durante/después) la
practica deportiva.

IDOSIS RECOMENDADA:
1 sobre de 40 g / dia.

IPESO NETO:
480 g (12 sobres de 40 g) (12 dosis).

Mg Citrato se presenta en displays de 12
sobres reciclables altamente ergonomicos
con delicioso sabor a limén y 40 g de
contenido.

IADVERTENCIAS:

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar en un lugar fresco,
seco y al abrigo de la luz. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada, variada 'y
un modo de vida sano. No superar la dosis
diaria recomendada.

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR

PERIODICO

GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP

1S0 22000

1S0 9001
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CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MlNERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS

Chocolate

BRYO

Alimento enriquecido para nifios y jovenes deportistas.
| Alimento en polvo enriquecido en vitaminas A, D, E, C, B1, B2 B3, B6, B9, B12, B8, B5, potasio, calcio, fosforo, magnesio, hierro, zinc, cobre, manganeso y yodo.

IINGREDIENTES:

Fructosa, maltodextrina, cacao en polvo desgrasado
(15%), proteina de la leche (concentrado de proteina de
suero lacteo (Lacprodan®, Arla Foods Ingredients
Group P/s) y emulgente: lecitina de soja), inulina, aislado
de proteina de soja (aislado de proteina de soja,
emulgente: lecitina de soja y agentes con sulfitos),
lecitina de soja, fosfato bicélcico, carbonato de
magnesio, mezcla de vitaminas (acido L-ascorbico
(vitamina C), acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E),
nicotinamida (vitamina B3), acetato de retinilo (vitamina
A), D-pantotenato célcico (vitamina B5), clorhidrato de
piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2),
clorhidrato de tiamina (vitamina B1), acido
pteroilmonoglutamico (vitamina B9), D-biotina (vitamina
B8), colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina
(vitamina B12)), yoduro de potasio, semilla de lino en
polvo (Linum usitatissimum), aroma de vainilla, fluoruro
de sodio, jalea real liofilizada, fumarato ferroso, sulfato
de cinc, sulfato de manganeso, sulfato cuprico.

IMODO DE EMPLEO:

Disolver una medida (20 g) en un vaso de
leche semidesnatada (200 ml).

Conservacion: Una vez abierto el envase,
cerrarlo herméticamente y conservar en lugar
fresco y seco.

IPESO NETO: 750 g polvo.

IADVERTENCIAS:
Conservacion: Una vez abierto el envase,
cerrarlo herméticamente y conservar en
lugar fresco y seco.

DESAYUNO

PRODUCTO FABRICADO GON PROVEEDOR
GERTIFICADO EN LAS NORMATIVAS:

GMP
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*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

CARBOHIDRATOS CARBOHIDRATOS PROTEINAS Y CONTROL SUPLEMENTOS NINOS Y JOVENES
+ PROTEINAS MINERALES AMINOACIDOS DE PESO DEPORTISTAS
ﬁ Chocolate
“ﬁ;g%“l"g‘&?_"l Por toma Por toma
: Bryo (20g) + 200 ml leche semidesnatada Bryo (20g) + 200 ml
Valor energético 1547 kJI366 kcal 707 kJ/168 keal leche semidesnatada
Grasas 3649 399
Del les:
Ae.das ouales " T T Potasio 561 mg (28% VRN®) 422 mg (21% VRN*)
cidos grasos saturados ; ] .
m— gd — = . = ! Calcio 377 mg (47% VRN¥) 325 mg (41% VRN¥)
Idratos ae Larpono

De los cuales: . . Fosforo 423 mg (60% VRN) 266,6 mg (38% VRN
Aicares - 47g % Magnesio 298 mg (79% VRN") 834 mg (22% VRN")
Fibra 794 169 Hierro 18 mg (129% VRN®) 3,78 mg (27% VRN¥)
. 14g 10g Zinc 17 mg (170% VRN*¥) 4,44 mgq (44% VRN®)
Sal 0,17g 0,034 ¢ Cobre 3,6 mg (360% VRN*) 0,72 mg (72% VRN*)

Manganeso 5,6 mg (280% VRN*) 1,12 mg (56% VRN¥)
Vitamina A 801 Hg (100% VRN") 198 g (25% VRNY) Yodo 150 pg (100% VRN") 47,2 pg (32% VRNY)
Vitamina D 5,3 Ug (106% VRN¥) 1,1 ug (22% VRN®)
Vitamina E 12 mg (100% VRN¥) 2,48 mg (21% VRN¥)
Vitamina C 80 mg (100% VRN¥) 17 mg (21% VRN®)
Tiamina (B1) 1,1 mg (100% VRN) 0,3 mg (27% VRN*) Fosfolipidos 848 mg 170 mg
Riboflavina (B2) 1,4 mg (100% VRN®) 0,66 mg (47% VRN®) [T —— 345 mg 69 mg
Niacina (B3) 17 mg (106% VRN®) 4,82 mg (30% VRN*) - Fosfatidiletanolamina 285 mg 57 mg
Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN®) 0,4 mg (29% VRN®) Fosfatidiinositol 218 mg 44 mg
Acido félico (B9) 201 ug (101% VRN*) 45,6 Ug (23% VRN¥) Linoleico 0.3 94 mg 18,8 mg
Vitamina B12 2,5 g (100% VRN®) 1,1 Ug (44% VRN¥) ; .

Linolenico Q 6 500 mg 100 mg
Biotina (B8) 51 Jg (102% VRN®) 10,2 ug (20% VRN Jal I 125 25
Acido pantoténico (B5) 6,1 mg (102% VRN*) 1,22 mg (20% VRN®) alearea mg mg

AN
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HIDROSOLUBLES

B1 (tiamina)

B2 (riboflavina)

B3 (niacina o PP)

B5 (&cido pantoténico

B6 (piridoxina)

B8 (biotina o H)

B9 (4cido félico)

B12(cianocobalamina)

C (acido ascorbico)

Metabolismo de los hidratos de carbono.
Correcto funcionamiento del sistema
Nervioso.

Metabolismo energético.

Metabolismo energético

Metabolismo energético y proteico.
Mantenimiento de la correcta actividad
nerviosa.

Metabolismo de las proteinas.
Formacion de los globulos rojos.

Sintesis de lipidos y glucogeno.
Metabolismo proteico. Correcto
funcionamiento del sistema nervioso y
circulatorio.

Metabolismo proteico. Metabolismo de los
acidos nucleicos (ADN y ARN), formacion
de los glébulos rojos.

~ Metabolismo de los &cidos
nucléicos (ADN y ARN). Correcta funcion
del sistema nervioso.Correcto desarrollo
de los glébulos rojos.

Mantenimiento de la constancia de todos
los tejidos del cuerpo (incluidos el 6seo y
el muscular). Formacion de tendones y
ligamentos ﬁcolégeno). Absorcién de
hierro. Metabolismo energético de lipidos.

[ ANEXOI ]

Beri-Beri (fallo del sistema nervioso,
fatiga, debilidad muscular, insuficiencia
cardiaca)

Fatiga, fallo del sentido de la vision,
problemas labiales y/o bucales.

Pelagra (lesiones bucales y di%estivas,
problemas nerviosos y mentales).
Problemas musculares.

Fatiga, problemas de coordinacion,
trastornos del suefio, problemas
musculares, vomitos.

Problemas musculares, anemia,
alteraciones en [a piel, vomitos,
temblores, irritabilidad.

Dolor muscular, depresion, fatiga,
problemas cutaneos, impotencia,
insomnio, anemia.

Anemia, problemas gastrointestinales,
disminucion de la resistencia fisica,
diarrea (*).

) Anemia perniciosa,
Desordenes nerviosos, mala coordinacion
muscular.

Escorbuto (degeneracion de piel, dientes,
vasos sanguineos, hemorragias).
Predispone a infecciones, aumenta el
tiempo de cicatrizacion de lesiones y
heridas, predispone a la disminucion de la
resistencia 6sea. Predispone a anemias.

Ninguno registrado

Ninguno registrado

Acaloramiento, vasodilatacion, picores en
zona de cuello, cara y manos, dolor de
cabeza, nauseas

Ninguno registrado

; Posible dafio
Nervioso (neuropatia sensorial) y/o
hepatico.

Ninguno registrado

Puede enmascarar los sintomas de una
anemia

Posible dafio hepatico.

Posible formacion de calculos renales.

infisporf

SCIENGE NUTRITION.

Carnes magras, higado, cereales
integrales.

Ampliamente distribuida en los alimentos
(leche y derivados, legumbres, cereales,
carnes, hortalizas...)

Legumbres, cereales integrales,
pescados, higado.

Ampliamente distribuida en los alimentos
(huevos, leche y derivados, legumbres...).

Pescados, carnes magras, cereales integrales.

Legumbres, verduras, hortalizas frescas,
frutos secos, yema de huevo, carnes,
higado.

Legumbres, cereales integrales, verduras
y hortalizas de hotja verde, naranjas,
platanos y frutos secos.

Alimentos de origen exclusivamente
animal (pescados, cames y yema de
huevo).

Frutas citricas, fresas, kiwis, pimientos,
tomates y otras verduras y hortalizas
verdes.
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LIPOSOLUBLE FUNCIONES SINTOMAS DE CARENCIA | SINTOMAS DE SOBREDOSIS FUENTES DIETETICAS

A (retinol)

D (calciferol)

E (tocoferol)

K (filoquinona)

Formacion de tejidos.
Correcta funcion visual.

Crecimiento y desarrollo del esqueleto.
Favorece la absorcion de calcio.

Antioxidante de los tejidos.
Protectora y reparadora de tejidos
dafiados y gldbulos rojos.

Importante en la coagulacion de la sangre
(curacion y cicatrizacion de heridas y
lesiones).

[ ANEXOI ]

Dolor de cabeza, vomitos, problemas
_ cutaneos, sequedad de mucosas,
inflamaciones o6seas, falta de apetito.

Trastornos importantes de la vision.
Alteraciones en tejidos diversos.

Mala recuperacion de lesiones dseas.

a ic : Depositos de calcio en drganos, vomitos,
Raquitismo (en nifios) y osteomalacia (en

diarreas, debilidad muscular, trastornos

adultos). Predispone a fracturas dseas. renales.
Posible anemia Poco conocidos
Hemorragias. Poco conocidos (las formas sintéticas

pueden provocar ictericia).

Vegetales verdes ¥] naranjas
écqmo precursores) y en higado, lacteos
erivados enteros (como sustancia activa).

Exclusivamente fuentes animales
(productos lacteos enteros, higado,
pescados grasos) y sol (activador de la
formacion a partir de precursores).

Semillas, frutos secos, aceites vegetales,
vegetales de hoja verde.

Verduras de hoja verde, higado, yema de
huevo y a partir de las bacterias
intestinales.
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SUSTANCIA MINERAL

MACROMINERALES

FUNCIONES MAS
IMPORTANTES

[ ANEXOI ]

SINTOMAS DE CARENCIA

SINTOMAS DE SOBREDOSIS

FUENTES DIETETICAS

Calcio (Ca)

Fésforo (P)

Potasio (K)

Sodio (Na)

Magnesio (Mg)

Cloro (Cl)

Formacion de huesos y dientes.
Trasmision nerviosa, Contraccion
muscular. Coagulacion sanguinea.

Metabolismo energético del glucogeno.

Formacion de huesos y dientes.
Mantenimiento del equilibrio interno.
Metabolismo energético y proteico.

Relajacion muscular. Mantenimiento del
e?\hjyhbno_mte_rno. Metabolismo energético.
ineralizacion ésea. Funcion nerviosa.
Mantenimiento de un adecuado estado de
hidratacion.

Mantenimiento del equilibrio interno.
Correcta funcién nerviosa. Mantenimiento
de un adecuado estado de hidratacion.

Metabolismo proteico y energético.

Formacién del hueso. Regulador metabdlico.

Funcion nerviosa. Funcion muscular.

Mantenimiento de un adecuado estado de
hidratacion. Participa en la produccion del
Eélcido clorhidrico).

jugo gastrico

Alteracion del crecimiento. Disminucion
del contenido mineral 6seo. Problemas
musculares

Debilidad general. Pérdidas de calcio.
Desmineralizacion del hueso.

En el caso de vomitos y/o diarreas
importantes, se produce debilidad
muscular e incluso paralisis.

Calambres musculares. Apatia mental.
Disminucion del apetito.

Fallos en el crecimiento. Alteracion del
comportamiento (depresion). Debilidad.
Espasmos musculares.

Mala dig_esti_én de proteinas y grasas.
isminucion del apetito.

Estrefimiento, inhibicion de la absorcion
de otros minerales (hierro, cinc...).

Induce pérdidas de calcio.
Problemas mandibulares

Debilidad muscular.
Alteracion cardiaca.

Elevada tension arterial (HTA).

Diarrea. Nauseas. Vomitos. Hipotension.

Vomitos. Diarreas.

Leche, queso y derivados, legumbres
secas. Aguas duras y alcalinas.

Leche, queso y sus derivados, pescados y
cames, cereales integrales y frutos secos.

Una gran variedad de frutas y verduras, la
leche, los pescados y las carnes.

Sal comun, alimentos en salazén, queso,
leche, bebidas para el deportista...

Cereales inte%rales_, frutos secos, verduras y
ortalizas verdes.

Sal comUn, alimentos en salazén, queso,
leche.




[ ANEXOI ]

FUNCIONES MAS
SUSTANCIA MINERAL IMPORTANTES SINTOMAS DE CARENCIA | SINTOMAS DE SOBREDOSIS FUENTES DIETETICAS

MICROMINERALES

ALTA DISPONIBILIDAD
Pescados (especialmente moluscos), Carnes

. Correcta captacion y transporte del Anemia ferropénica (debilidad, menor . - »
Hierro (Fe oxigeno. Metabolismo energético. resistencia a las infecciones). Siderosis, cirrosis hepatica. MEDIA DISPONIBILIDAD Huevos
(Fe) ’ ° ) _ BAJADISPONBILIDAD
egumbres, Cereales integrales
Metabolismo energético y proteico. Correcto Fallos en el crecimiento . : - :
C ) : : aoli 3 y desarrollo Fiebre, nauseas, vomitos, diarrea.
Cinc (Z CorIggtcgilgaTrliggtc?é%el Erlmstiggc?awtrglrjr?gt%rtl%li - 6seos. Desarrollo anormal de los - Absorcion de cobre disminuida. Pescados, mariscos, cereales integrales.
inc (Zn) Correcta funcion de los sentidos del olfato v genitales. Inapetencia. Trastornos en los Disminucion de las HDLc (“colesterol
qusto. Digestion correcta. / sentido del gusto y offato. bueno’). Neutropenia.
i ; Aumenta la incidencia de caries. Aumenta Dientes moteados. Aumenta la densidad . . -
. Formacion correcta de huesos y dientes. it P : i i Té y mariscos. Principalmente el agua de
il Anticaries. laincidencia de pérdida de piezas el gl e bebida fluorade.
Selenio (Se) Proteccion celular. Anemia (rara). Alteraciones en las ufias. Problemas gastrointestinales. Pescados, cereales, camnes.
Cobre (Cu) S|nteS|sugﬁzgggﬁg(;‘l&bmgr%.correcta Anemia (rara). Enfermedad de Wilson. Pescados, cames, agua de bebida.
lodo (I) Correcto funcionamiento hormonal. Bocio. Disminucion de la actividad hormonal. Pescados, rcgpgﬁgs, determinadas
Cromo (Cr) Metabolismo energético de la glucosa. Disminuye la utilizacion de la glucosa. Dafios en piel y rifiones (rara). Grasas, aceites Vegetales, cames.
Constituyente esencial de muchos tejidos . a6 - o o L '
Azufre (S) (cartilago). Acomparia al déficit proteinico. Crecimiento disminuido. Am|n0a0|dopsrgtuelggirggso)s (alimentos

N\
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